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ف أدريان روجرز الناسَ  م وملؤلِّ لقد عرَّفَ القسُّ وملعلِّ

حوالعامل مبحبَّة يسو املسيح، وأثَّ يف أعدادٍال تُحصى 

من النفوس بتقديم حقٍّ كتابٍّ عميقٍ ببساطةٍ يستطيع 

طفلٌيف الخامسة من عمره فهمَها. لكنَّه ما يزال قادراً 

ىل التحدُّ إىل قلوب أشخاصٍ في الخمسين من العمر.

بدأتَِ الخدمةُاإلذاعيَّ ألدريان روجرز، وتحمل عنوان: 

ة تستحقُّ الاكتشاف’’ يف عام 1987م،  ‘‘محبَّ

وما تزال هذه الخدمة اليو املصدرَالحرصيَّ لتعاليمه 

الشاملة. وبواسطة الحكمة الكتابيَّ الرصيحة للقسِّ 

أدريان باستخدام مصادرَ عدَّة، كالكتب ومقاطع الفيديو 

ة وسائل  ة وملحتوى الرقميِّ وأيَّ ولتسجيالت الصوتيَّ

أخُرى، يسعى القسُّ أريان ليس فقط إىل الوصو إىل 

غير المؤني باملسيح بالراء الذي يف يسوع، بل أيضً إىل 

عزيز املؤني باملسيح وشجيعهم يف إيمانهم.

https://alarabiya.lwf.org/
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حقٌّ يستحقُّ المشاركة

ةَاألريةَ ليسو املسيح  باتِّبا الكلامت التي مثَّلتِ الوصيَّ

متْ مجموعتا  ى 28: 19، صُمِّ على الأر يف إنجيل متَّ

االكتشاف’’  ‘‘حقٌّ يستحقُّاملشاركة’’ و‘‘محبَّة تستحقُّ

همُّيف تنفيذ  لتستخدِمَ يف منوِّ الشخيصّ، وأل

ملأموريَّة العظمى: ‘‘اذهبوا وتلمذوا...’’

يستطيعُ الله أن يستخدمَك،
 بما لديك، وأينما كنتَ. 

دك بكلِّ ما تحتاج إليه. وهو سيزوِّ
أدريان روجرز

:هذا الكتيِّب مأخوذٌ من عظة القسِّ أدريان روجرز بعنوان 

Dealing With Depression (#1150),

لكنلإاب( اي ٍّن  وإلكترٌةحاتم يتط الآي:هوبارلى الع )ة يزيَّ

lwf.org

https://www.lwf.org/
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التعامل مع الاكتئاب
رسالةُ رجاءٍ من كلمة الله

هذا سؤالً  اءَ الكتئاب؟ قد يكون  هل سبق لك أن عانيتَ جرَّ

أطرحُه عليك. بكلِّ تأكيد  ي  سخيفًا للمؤمن املسيح، لكنِّ

دارسٌ عظيمٌ  وهو  جون ستوت،  في الواقع، قال  عانيت. 

ىل  ألساسيَّين  إنَّ الخطريَن الوظيفيَّيِن  س،  للكتاب ملقدَّ

ملؤ باملسيح هام االكتئاب وإلحباط.

لامء النفس الكتئاب  ما تعريف الكتئاب؟ وصََفَ أحدُ 

ي ىل الحزن’’.  على النحو آلتي: ‘‘شعورٌ بالعجز واليأس يؤدِّ

د. تكونُ لدى الشخص الذي يعاني  هذا تعريفٌ جيِّ أعتقد أنَّ 

ه قادرٌ ىل  ةٌ أو متخيَّلة، ولا يبدو أنَّ الكتئابَ شكالتٌ حقيقيَّ

التعامل معها.

ة، ثمَّ يتفاقمُ  آنيَّ لا توجَدُ مساعدةٌ  ه  أنَّ لًا، يبدو  أوَّ

ة مساعدةٍ  الكتئاب بسبب الخوف ملتزايد من عدم ظهور أيَّ

ي اليأس والعجز ىل  في ألفق. وهكذا يعمل ألمران معًا: يؤدِّ

حزنٍ وقنوطٍ عميقَين.
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ن في مواجهة الكتئاب؛ وأنه  ك محصَّ إذا كنتَ تعتقد أنَّ

لا يمكن أن يهاجمك بتاتًا، فأريدك أن تنظرَ ىل ما حدث ثالثة 

رجال: موسى وإيليَّا ويونان.

هذه لصالة ملذهلة لموسى: ‘‘فإنْ كُنتَ تفعَلُ  لً، اقرأ  أوَّ

أرَى  فلا  عَينَيكَ،  نِعمَةً في  وجَدتُ  إنْ  قَتلً  فاقتُلني  بي هكذا، 

بَليَّتي’’ )سفِر العدد 11: 15(.

والكتئاب  رجلَ الله الذي شعر بالبؤس  هنا  إليك 

ا،  إذا كنت تحبُّني حقًّ ه قال: ‘‘يا الله،  إنَّ ى  وإلحباط حتَّ

فاقتُني’’. يا لها من صالةٍ عجيبةٍ تخرجُ من فمِ رجل الله!

ا: ‘‘ثُمَّ سارَ  الةٌ من النبيِّ إيليَّ وفي 1ملوك 19: 4، هناك 

في البَِّيَّةِ مَسيرةََ يومٍ، حتَّى أتَ وجَلَسَ تحتَ رَتََةٍ وطَلَبَ الموتَ 

. خُذْ نَفسي لأنَّني لَستُ  لنَفسِهِ، وقالَ: »قد كفَى الآنَ يا ربَُّ

خَيراً مِنْ آبائي«’’.

ا من أحواله وقال: ‘‘خُذْ  كلامتٍ أخُرى، سئَِم النبيُّ إيليَّ

حياتي. أنا ىل استعداد لإلقاء ملنشفة االتسالم دون قتال(. 

إذا كنتَ تحبُّني حقًّا، فاقتلُنْي’’.

رياً، يكشف سفِر يونان 4: 3 الصلاة العجيبةَ الثالثةَ  أ

، خُذْ نَفسي مِنِّي،  هذه الصلوات اثالث: ‘‘فالآنَ يا ربَُّ ني 

أوقِفْ  الله،  حَياتي’’. يقول يونان: ‘‘يا  مِنْ  خَيٌر  موتي  لأنَّ 

هذا اعامل ملجنون، وأعتقِني منه. أطلبُ إليك يا الله أن 

تيُتنَي’’.
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كانوا في الواقع رجالً الحني، وأنبياءَ بارزين اجحني، 

هزيمتهم، فمن الواردِ  ن الكتئابُ من  وا الله. وإذا تمكَّ وقد أحبُّ

أن يتغلَّب عليك أنت أيضًا.
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ثلاث مشكلاتٍ
ي إلى الاكتئاب تؤدِّ

أن  شيء، يجب  وقبل كلِّ  لًا،  أوَّ وقنُوطهم؟  ما سبب يأسهم 

ها. نستكشفمَلشكالتِ التي واجهو

إرهاقٌ جسديّ

ون بهذه  هؤلاء الرجال يصلُّ كان هناك سببٌ فسيولوجيٌّ جعلَ 

الة  ة: كانوا ببساطةٍ منُهَني. انظُرْ ىل العدد 11 قبل  الكيفيَّ

موسى، حيث قال للرَّبّ: ‘‘لماذا أسأتَ إلَ عَبدِكَ؟ ولِماذا لم أجِدْ 

عبِ  الشَّ هذا  ثِقلَ جميعِ  وضَعتَ  أنَّكَ  حتَّى  عَينَيكَ  في  نِعمَةً 

؟’’ )العدد 11: 11(. علََّ

هل  ىل موسى.  ق  ون عبءَ قيادةٍ لا يصُدَّ كان لعربانيُّ

ر رعاية كنيسة تضمُّ نحو مليونَي عضو، والتعامُل  يمكنك تصوُّ

ك يمكن  رون في وقتٍ واحد؟ أعتقد أنَّ معهم جميعًا ينام يتذمَّ

أن تسُمِّ كنيسته ‘‘كنيسة الربِّيَّ األىل’’.

الته من أجل ملوت، قال موسى: ‘‘ألَعَلِّ حَبِلتُ  بعد 

عبِ؟ أو لَعَلِّ ولَدتُهُ، حتَّى تقولَ لي احمِلهُ  بجميعِ هذا الشَّ
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في حِضنِكَ كما يَحمِلُ الُمرَبِّ الرَّضيعَ، إلَ الأرضِ التي حَلَفتَ 

عبِ؟  لآبائهِ؟’’ مِنْ أين لي لَحمٌ حتَّى أُعطيَ جميعَ هذا الشَّ

أنا  أقدِرُ  لا  لنأكُلَ.  لَحمً  أعطِنا  قائليَن:  علََّ  يَبكونَ  لأنَّهُمْ 

 ’’ علََّ ثَقيلٌ  لأنَّهُ  عبِ  الشَّ هذا  جميعَ  أحمِلَ  أنْ  وحدي 

)العدد 11: 14-12(.

هذا إلنسان مستنزفٌَ  أنَّ  أيُّ شخصٍ  أن يعرفَ  يمكن 

ىل كاهل  ون التائهون عبئًا هائلً  منهَك. لقد فرضَ لعربانيُّ

موسى، حتَّى شعرَ بأنَّ مل يعَُدْ قادرً عىل تلبية احتياجاتهم.

ا  إيليَّ شيء، كان  وقبل كلِّ  لً،  أوَّ ا؟  إيليَّ الة  عن  ماذا 

راً  مخدَّ ةً طويلة. ثانيًا، كان  مدَّ دون طعامٍ  جائعًا. لقد ظلَّ 

ا. ثالثًا، كان قد أنهى للتوِّ سباقَ جريٍ قطعَ فيه مسافةَ  عاطفيًّ

48 كيلورتاً.

ا. لقد كان ضعيفًا  وكان منهكًَا حقًّ ا،  إيليًّ ة  الشَتْ قوَّ

الةً أن تؤخَذَ  ه كان مستنزفًَا تمامًا عندما رفعَ  ى إنَّ ا حتَّ جسديًّ

حياتهُ منه.

ا لا يطُاق. كان مسجونًا في  يونان أيضًا كان قد بلغَ حدًّ

في نهضة  هو جوف حوت. كان قد بشَّ للتوِّ  خاصٍّ  سجنٍ 

ة ىل مستوى مدينةٍ كانت تُعدُّ ضخمةً عايري لعامل  انتعاشيَّ

لقديم )كان يف نينو القدمية نحو مليون نسمة(.

أو  ارات  ولا سيَّ هناك فنادق للنزول فيها،  لم يكن 

لم يكن هناك نظامُ مخاطبةٍ  ة، وبالتأكيد  وسائل نقلٍ عامَّ

الكتاب  ذلك، يقول  وفوق كلِّ  ة للكرازة بالكلمة.  عامَّ
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امء  ب في إ ا ما تسبَّ س إنَّ الحرارة كانت مرتفعةً جدًّ المقدَّ

يونان )انظرُ يونان 4: 8(. 

أن  التَه  ني رفعَ يونان  في ذلك الوقت تحديدًا  ه  إنَّ

تؤخَذَ حياتُه.

ا.  هؤلاءِ الرجال منهَني مستنزنَي جسديًّ كان كلُّ 

ا، يا عزيزي، تكون عُرضةً  وأنت عندما تكون مرهقًا جسديًّ

الكتئاب. قال فينس لومباردي، ملدرِّب العظيم  ةٍ  بقوَّ

ة غرين باي باكرز: ‘‘التعب  ألريكيَّ لفريق كرة القدم 

يجعلنا جميعًا جبناء’’.

اضطرابٌ نفسيّ

ة. ىل  هؤلاء الرجال مشكلةٌ نفسيَّ أيضًا كانت لكلِّ واحدٍ من 

جانب الستنزاف الجسديّ، كان كلٌّ منهم في موقفٍ عاطفيٍّ 

ما نسُمِّيه مشكلة  موسى  لا يحُسَد عليه. مثلً، كانت لدى 

الناس؛ فكان كلُّما يقلقه هو اآلخرين.

آيل  من  أن تكونَ  ه ليس عليك  أنَّ موسى  اكتشف 

ون يأتون إليه  ا. كان الربانيُّ شر لتلتهمَ الناس حرفيًّ لحوم الب

باستمرار يطلبون امئًا أموراً لا يمكنه توريها. لقد كان مثقَلً 

ا، يرصخون، يشريون  حرفيًّ الناس يبكون  ا. كان  عاطفيًّ

وم ىل موسى. كانت طاقته تتضاءَل باستمرار، وكان  بإصبع اللَّ

هاجمَه الكتئاب. لقد  ا فوق الحدِّ عندما  يواجه عبئًا عاطفيًّ

ى فيها، كأنَّ شيئًا ما  ى مِراراً وتكَراراً، وفي كلِّ مرَّةٍ ضحَّ ضحَّ

كان يخرجُ منه.
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ى الرب يسوع ملسيح عرفَ ذلكَ عندما لمسَتِ امرأةٌ  حتَّ

هُدبَ ثوبه: ‘‘فللوقتِ التَفَتَ يَسوعُ بَيَن الجَمعِ شاعِراً  مريضةٌ 

ةِ التي خرجَتْ مِنهُ، وقالَ: »مَنْ لَمَسَ ثيابي؟«’’  في نَفسِهِ بالقوَّ

)مرَقُس 5: 30(.

ا؟ كانت لديه مشكلةُ رثاءِ الذات. كان  وماذا بشأن إيليَّ

رٌ  أمرٌ مؤثِّ من الكأسِ السامِّ لهذه ملشكلة، ووقع له  شرب  ي

ا: ‘‘ثُمَّ سارَ في البَِّيَّةِ مَسيرةََ يومٍ، حتَّى أتَ وجَلَسَ تحتَ  حقًّ

. خُذْ  رَتََةٍ وطَلَبَ الموتَ لنَفسِهِ، وقالَ: »قد كفَى الآنَ يا ربَُّ

نَفسي لأنَّني لَستُ خَيراً مِنْ آبائي«’’ )1ملوك 19: 4(.

ا عينيَه عن الربِّ وطلب أمراً لنفسه. من الواضح  رفع إيليَّ

ه  ه أفضل من آلخرين، وفرتضَ أنَّ ر بعضَ الوقت أنَّ ه تصوَّ أنَّ

واجهَ صعوبةً  والشدائد. ثمَّ  الضطهاد  مواجهة  في  ن  محصَّ

دَتِامللكة إيزابل بقتله. ذ هدَّ واضطهادًا حقيقيَّين؛ إ

ا. اقرأ 1ملوك 19: 4  ا أرادَ ملوتَ حقًّ لا أعتقدُ أنَّ إيليَّ

واحدٍ فقط. لو  هرب؟ رحلةَ يومٍ  مدًى  أيِّ  من جديد. ىل 

ا  ا، لظلَّ مكانَه لتأتَي إيزابل وتقتلَه. كان إيليَّ أرادَ ملوتَ حقًّ

هؤلاء الرجال أراد  ا من  يشعرُ األسف ىل ذاته. أشكُّ أنَّ أيًّ

ا. ملوتَ حرفيًّ

اء حالةِ عبُوسٍ وربُّم.  نصل آلنَ ىل يونان الذي عانى جرَّ

ألمور. عندما  لم تعجبِْه الطريقةُ التي كان يفعل بها الله 

جرى:  ما  في مدينة نينوى، علَِمنْا  أطلقَ الله نهضةً عظيمةً 

‘‘غَمَّ ذلكَ يونانَ غَمًّ شَديدًا، فاغتاظَ’’ )يونان 4: 1(.
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لماذا قد يغضب يونان من الله لإرساله نهضةً؟ لأنَّ يونان 

من دعوة الله:  هرب أصلً  لماذا  وشرح يونان  أ بالقضاء.  تنبَّ

إذ  كلامي  هذا  أليس   ، ربَُّ يا  »آهِ  وقالَ:  الرَّبِّ  إلَ  ‘‘وصَلَّ 

كُنتُ بَعدُ في أرضي؟ لذلكَ بادَرتُ إلَ الهَربَِ إلَ ترشيشَ، لأنِّ 

عَلِمتُ أنَّكَ إلهٌ رَؤوفٌ ورحيمٌ بَطيءُ الغَضَبِ وكثيُر الرَّحمَةِ 

...«’’ )يونان 4: 2(. ّ ونادِمٌ علَ الشَّ

ألمرَ سينتهي  لأنَّ  من الدعوة ىل الكرازة  هرب  لقد 

من القضاء  هم  ر ر يونان: ‘ملاذا أحذِّ األحمق. فكَّ به فيبدو 

أن  هو  أراد لكلمته  سريعًا؟’’.  إنْ كان الله يغفر  والدينونة 

ورحمهم  هل نينوى  أ لا لكلمةِ الله. فحنام استمعَ  تجريَ، 

جاءَ ىل ملدينة  هُدِمَتْ سمعةُ يونانَ بوصفه كارزاً.  الله، 

ق أيٌّ من  يبشِّ الهالك، واستمعَ الناس، وغفر الله، ولم يتحقَّ

تحذيرات يونان بالدمار ولهالك.

أخُرى مع رحمة الله.  لكنْ كانت لدى يونان مشكلةٌ 

ة،  الربانيَّ ة  ألمَّ أحبَّ  ا متعصِّبًا’’. لقد  كان يونان ‘‘قوميًّ

هل نينوى قساةً،  أ وكانت نينوى تُعدُّ امئًا تهديدًا. كان 

ام كانوا أوغادًا سيسني،  اعَ طرقٍ وقتلةً،  ون قطَّ وكانوا يعَُدُّ

دًا الجانبَ  وأراد الله أن يهُلكَِهم. ري أنَّ يونان كان يعرف جيِّ

الرحيمَ لله.

كان يونان سيحبُّ أن يكونَ النبيَّ ملسؤولَ عن تدمير 

خالصِ  الله  أداةَ  وإذا به يصير  ألمر  نينوى، لكنِ انتهى 

ملدينة.
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شيءٌ  ة عندما يكون هناك  اتٍ عدَّ مرَّ الكتئاب  يصيبُ 

دًا أو مأخوذًا منك. قد يكون ألمر ممتلكاتٍ  ره مهدَّ ه وتقدِّ تحبُّ

اء، أو قد يكون رجاءً تشبَّثْتَ فيه. كان  ا يكونُ أحدَ ألحبَّ أو ربَّ

يونان يرو دامئً تدمري نينوى، ثمَّ أخُِذَ الرجاءُ منه.

يصيبُ الكتئابُ أيضًا عندما يطلب الله إلينا أن نحبَّ 

لبغيضني. طلبَ الله ىل يونان أن يحبَّ شعب نينوى، الذين 

ا وأداء للشعب العربينّ. كانوا أشرارًا جدًّ

رَ يونان:  قال الله ليونان: ‘‘خلِّصهم. سوف يموتون’’. فكَّ

‘ملاذا يجب أن أخلِّصهم؟ سأكون سعيدًا برؤيتهم يموتون’’. لم 

بَ في غضبٍ حقيقيٍّ  هذا ما تسبَّ يسمَحِ الله ليونان بالهرب، و

في قلب يونان.

الذين  اغاضبني ملريرين  الناس  من  الكري  هناك 

أخُِذَ منهم.  ما كانوا يرجونَه قد  لأنَّ  االكتئاب  يشعرون 

ما كانوا  وا  أن يحبُّ إليهم  الله طلبَ  لأنَّ  ثريون مكتئبون 

لم يكُنْ  ما  أن يقبلَوا  إليهم  الكلّ. لقد طلبَ  يكرهونه كرثَ 

مقبوليًف أعينُهم.

ضعفٌ روحيّ

في الحقيقة  أيضًا.  ا  روحيًّ ا ويونان محبَني  وإيليَّ كان موسى 

ا بارعًا، وهو يعرفُ تمامًا متى يتحرَّك  يعَُدُّ الشيطانُ سرتاتيجيًّ

ويهاجم بنوبةٍ من الجزع والقنوط، ويعرف أيضًا كيف رصفُ 

أنظارَنا عن الرَّبّ.
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ألقوياء  والنساء  والرجال  أنبياءُ الله  أن يكونَ  يمكن 

في  ومن ثَمَّ يستسلمون  ا،  روحيًّ ون الربَّ ضعفاءَ  الذين يحبُّ

هو أن تبُعدَ عينيَك عن  مواجهة الكتئاب. كلُّ ما يتطلَّبُه ألمرُ 

الله وتنظر ىل ذاتك. سواء في ملقعد أم المنبر، يمكن أن يعاني 

اءَاالكتئاب إذا خرقوا قونني الله. الجميعُ جرَّ

يمكنك بسهولةٍ الوقوع في
ةٍ عندما تكون مشكلاتٍ روحيَّ

ا. ا ونفسيًّ منهكًا جسديًّ

في  يمكنك بسهولةٍ الوقوع  ه  من ملهمِّ لك أن تعرفَ أنَّ

ا. عندما  ا ونفسيًّ ةٍ عندما تكون منهكًَا جسديًّ كالتٍ روحيَّ م

ا  تواجه صعوبةً، يتحرَّك الشيطان. وعندما تكون منهكًَا جسديًّ

ا، وتكون أيضًا مستنزفًا مهتاجًا، ستقعُ ببساطةٍ فريسةً  وعاطفيًّ

م الشيطانُ الوضعَ، ويدركُ  سهلةً لدى مواجهة الشيطان. يقيِّ

مليِزة التي له، وينقضُّيف الحال.

من  آني  أيضا  س  من الكتاب ملقدَّ هؤلاءِ الرجالُ  كان 

ةٍ عظيمة. كان موسى قد شهدَ للتوِّ معجزاتِ  انتصاراتٍ روحيَّ

أنَّ الرجل الذي  وعبور البحر ألحمر. كنتَ تعتقد  الخروج 

ه  ة ىل ألبد. ري أنَّ هذا القبيل سيظلُّ على القمَّ شهد أموراً من 

ان يف الحضيض يطلبُاملوت.
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ا وطلب ملوت لنفسه؟ بارشةً بعد نهضة  متى صلَّ إيليَّ

الشعب ىل جبل الكرمل ينام نزلتْ نارٌ من لسامء: ‘‘فلَمَّ 

مْ وقالوا: »الرَّبُّ  هِهِ عبِ ذلكَ سقطَوا علَ وُجو رأى جميعُ الشَّ

هو الله! الرَّبُّ هو الله«’’ )1ملوك 18: 39(.

من  ا  ا 450 نبيًّ ة الجبل، واجهَ إيليَّ ىل قمَّ في ملواجهة 

في  امرأة!  من  هرب  حدث بعد ذلك؟  وماذا  أنبياء البعل. 

أقاب النرص الروحيِّ العظيم، شهد اكتئابً كبرياً.

ق، ثمَّ غضبَ  لا تصُدَّ وماذا بشأن يونان؟ أطلق نهضةً 

من الله. لقد كرزَ لمليون شخص، واستجابوا له. وبعد بضعة 

أيَّم فقط، كان يف ودي االكتئاب.

إذا قرأتَ ما حدث ليسوع عندما جرَّبه إبليس، يسعُك 

ه ما كان ىل يونان أنْ يستجيب بهذه الطريقة  أن ترى أنَّ

ى 3: 13-4: 11(. فمبرشةً بعد أنِ اعتمدَ يسوع  )انظُر متَّ

في هيئة  ىل يسوعَ  الروح القدس  ا، نزل  ىل يد يوحنَّ

اممة.

وحِ  وماذا بعد ذلك؟ ‘‘ثُمَّ أُصعِدَ يَسوعُ إلَ البَِّيَّةِ مِنَ الرُّ

ليلَةً،  إبليسَ. فبَعدَ ما صامَ أربَعيَن نهارًا وأربَعيَن  مِنْ  ليُجَرَّبَ 

ى 4: 2-1(. جاعَ أخيراً’’ )متَّ

ا، ثمَّ جاء الشيطان. لكنَّ إبليسَ  كان يسوع منهكًا جسديًّ

هزيمة يسوع، وليس عليك أن تُهزمََ أنت أيضًا  ن من  لم يتمكَّ

من إبليس.

هم  ا ويونان أنفسَهم في مأزق؟ لأنَّ لماذا وضعَ موسى وإيليَّ

ا  وإمَّ ىل الذات،  ا  إمَّ ها  زو وركَّ ىل الرَّبّ،  م  أعينهَُ لم يثبِّتوا 
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على الناس أو ألوضاع ملحيطة. أيُّ مؤمنٍ املسيح سيصُابُ 

االكتئاب عندما يفعل ذلك.
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معونة الله
في الاكتئاب

أن ينالوا معونةً  هم  يمكنُ الله الكتئاب،  أولاد  عندما يواجه 

منه.

هل سبق لك  ىل استجابته الصلاة، لكنْ  نشكر الله 

ىل  هل شكرته  لم تسُتجَبْ؟  التي  ىل اصالة  أن شكرتَه 

ألوقات التي قال فيها لا؟ عليك أن تفعلَ ذلك. ألن نكونَ 

ما طلبناه؟  الله امئًا كلَّ  أعطانا  إذا  ا  جدًّ وضعٍ صعبٍ  في 

ىلَّ ألنبياء الذين نتناولهم اليوم؟ ‘‘يا إلهي، أطلب  ماذا 

ملوت نفيس’’.

ه لا يعطينا امئًا ما نعتقد أنَّنا  كم علينا أن نشكرَ الله أنَّ

وحُ أيضًا يُعيُن  نريده! نقرأ في رسالة رومية 8: 26: ‘‘وكذلكَ الرُّ

ولكنَّ  يَنبَغي.  كما  لأجلِهِ  نُصَلِّ  ما  نَعلَمُ  لَسنا  لأنَّنا  ضَعَفاتِنا، 

وحَ نَفسَهُ يَشفَعُ فينا بأنَّاتٍ لا يُنطَقُ بها’’. الرُّ
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نشكر الله على استجابته الصلاة،
لكنْ هل سبق لك أن شكرتَه

على الصلاة التي لم تُستجَبْ؟

ما  ما نريده، بل يعطينا  لا يعطينا الله امئًا  ا!  هللويَّ

نحتاج إليه.

ة يَّ معونةٌ مادِّ

هؤلاءِ الرجال؛ فهو خالقهم. لقد عرفَ جِبلتهم،  يعرفُ الله 

في  هم غارقون  وبأنَّ ون بوقتٍ عصيب،  يمرُّ هم  أنَّ وكان يعلم 

الكتئاب، فأاهم مبعونةٍ من عنده.

ماذا أعطى موسى؟ سبعون شيخً ملساعدته:

مِنْ  رَجُلً  سبعيَن  إلََّ  »اجمَعْ  لموسى:  الرَّبُّ  ‘‘فقالَ 

عبِ  الشَّ شُيوخُ  أنهُم  تعلَمُ  الّذينَ  إسرائيلَ  شُيوخِ 

فيَقِفوا  الِجتِماعِ  خَيمَةِ  إلَ  بهِمْ  وأقبِلْ  وعُرفَاؤُهُ، 

وآخُذَ  هناكَ،  معكَ  وأتَكلَّمَ  أنا  فأنزِلَ  معكَ.  هناكَ 

فيَحمِلونَ  علَيهِمْ،  وأضَعَ  علَيكَ  الذي  وحِ  الرُّ مِنَ 

وحدَكَ...«’’  أنتَ  تحمِلُ  فلا  عبِ،  الشَّ ثِقلَ  معكَ 

)العدد 11: 17-16(.
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ا عندما تفعل أشياءَ لم يقصدِ الله  سوف تنُهَك جسديًّ

ها. هناك ما يكفي من الوقت في كلِّ يوم لأداء  لك أن تنُجِزَ

لم  أن تقومَ به. كان موسى يفعل شيئًا  الله  ما يريدك  كلِّ 

ه كان يخدم  إنَّ أنَّ موسى قال  إنجازه، مع  الله  إليه  يطَلُبْ 

الله.

بِاسْم ‘‘مساعدة الناس’’، ينُجزُ ملؤمنون املسيح أحيانًا 

في امئةِ  أنفسنَا فقط.  ا، نحن نؤذي  من ألمور. حقًّ لكثريَ 

ص منها، وأمورٌ  بُ التخلُّ نشاطاتنا في الحياة، هناك أمورٌ تتطلَّ

األمور  ب تكريسنا  أخُرى تتطلَّ وأمورٌ  بُ تفويضها،  تتطلَّ

ا(. ملهمَّة حقًّ

ة. في حالةِ إيليَّا، كانَتْ معونةُ الله جسديَّ

هُ  الرَّتََةِ. وإذا بملَاكٍ قد مَسَّ ‘‘واضطَجَعَ ونامَ تحتَ 

وقالَ: »قُمْ وكُلْ«. فتطَلَّعَ وإذا كعكَةُ رضَفٍ وكوزُ 

فاضطَجَعَ.  رَجَعَ  ثُمَّ  وشَبَِ  فأكلَ  رأسِهِ،  عِندَ  ماءٍ 

وكُلْ،  »قُمْ  وقالَ:  هُ  فمَسَّ ثانيَةً  الرَّبِّ  مَلاكُ  عادَ  ثُمَّ 

لأنَّ المسَافَةَ كثيرةٌَ علَيكَ«. فقامَ وأكلَ وشَبَِ، وسارَ 

ةِ تِلكَ الأكلَةِ أربَعيَن نهارًا وأربَعيَن ليلَةً إلَ جَبَلِ  بقوَّ

اللهِ حوريب’’ )1ملوك 19: 8-5(.

من   ٍ محضَّ ا بخبزٍ  إيليَّ لقد منحَه الله عطلةً. استمتعَ 

لسامء، ومياهٍمن برئسٍامويَّة، مع وقتٍ وافرٍ للراحة.
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مْ من  ا تحتاج ىل إجازة. إذا كنتَ لا تستطيعُ، فتعلَّ ربَّ

داوُد النبيِّ ينام قال: ‘‘كُنْ لي صَخرةََ مَلجإٍ أدخُلُهُ دائماً. أمَرتَ 

يرِ،  ِّ ني مِنْ يَدِ الشِّ بخَلاصي لأنَّكَ صَخرَتي وحِصني. يا إلهي، نَجِّ

 ، ِّ والظالِمِ. لأنَّكَ أنتَ رَجائي يا سيِّدي الرَّبَّ مِنْ كفِّ فاعِلِ الشَّ

مُتَّكلي منذُ صِبايَ’’ )مزمور 71: 5-3(.

ن من الحصول ىل إجازة، فأنت تحتاج  ى لو لم تتمكَّ حتَّ

ث ىل الله، والله يعلَمُ  ىل مكانٍ يمكنك فيه التالء والتحدُّ

أنَّك تحتاجُإىل الراحة.

ك تفعلُ أمراً ما من أجل الله عندما تعمل  ا تعتقدُ أنَّ ربَّ

ك الرجلُ الخارقُ  أنَّ ا تعتقد  ربَّ طَوال الوقت دون سرتاحة. 

راحَةٍ  ‘‘حُفنَةُ  امن الحكيم يقول:  الذي اختاره الله. لكنَّ سلَ

يح’’ )الجامعة 4: 6(. خَيٌر مِنْ حُفنَتَيْ تعَبٍ وقَبضِ الرِّ

فلنعُدِاآل إىل يونان. ماذا فعل الله معه؟

وخرجَ  وابِ؟«.  بالصَّ اغتَظتَ  »هل   : الرَّبُّ ‘‘فقالَ 

وصَنَعَ  المدينةِ،  شَقيَّ  وجَلَسَ  المدينةِ  مِنَ  يونانُ 

حتَّى   ، لِّ الظِّ في  تحتَها  وجَلَسَ  مَظَلَّةً  هناكَ  لنَفسِهِ 

الإلهُ  الرَّبُّ  فأعَدَّ  المدينة.  في  يَحدُثُ  ماذا  يَرَى 

علَ  ظِلًّ  لتَكونَ  يونانَ  فوقَ  يَقطينَةً فارتَفَعَتْ 

ه. ففَرِحَ يونانُ مِنْ أجلِ  رأسِهِ، لكَْ يُخَلِّصَهُ مِنْ غَمِّ

اليَقطينَةِ فرحًَا عظيمً’’ )يونان 4: 6-4(.

غرياً في  هو أمرٌ لطيفٌ من الرَّبّ! بنى يونان ملجأً  كم 

ضَر  ب الحرارة لالهبة. ري أنَّ الله جعلَ نباتًا أخ محاولَةٍ لتجنُّ
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نَ يونانُ من الرتاحة في  ى يتمكَّ وارفًِا ينمو صاعدًا عليه حتَّ

مكانٍ أبردَ تحت الظلّ. لقد فعلَ الربُّ ذلك لينتشلَ يونانَ من 

ة. حزنه، وكان الله يعلمُ أنَّ لدى يونانَ حاجةً جسديَّ

الذهاب ىل عيادة  إذا كنتَ مكتئبًا، فقد تحتاج ىل 

ا تحتاج ىل الراحة، أو  صَ حالتك، أو ربَّ طبيبٍ فيسٍّ ليشُخِّ

ب ألمر تعديلَ نظامك لغذايئّ.  ا يتطلَّ تحتاج ىل إجازة، أو ربَّ

ا تمامًا. قد تكو اإلجابة أمرًا عمليًّ

ة معونةٌ نفسيَّ

لً، أظهرَ  ا لهؤلاء ألنبياء لثالثة؟ أوَّ مه الله نفسيًّ ما الذي قدَّ

ولا  بمفرده،  شيء  أن يفعلَ كلَّ  لا يستطيع  أنَّ النبيَّ  لموسى 

هو صوتَ الله، ويكون متمتِّعًا  يمكن أن يكونَ شخصٌ واحدٌ 

شر. لا يقدرُ شخصٌ واحدٌ أن يكونَ  الني الب بحكمةٍ تكفي 

همِّيَّة، لذلك أعطى الله موسى معاونِي. هذه األ

ا؟ أظهر له قدرتَه. كان  لإيليَّ ا  مه الله نفسيًّ ما الذي قدَّ

ا خائفًا من امرأة، فمنحَه الله سرتاحةً في الجبال، ثمَّ أراه  إيليَّ

ا بزلزلةٍ في ألرض، لكنَّ الله لم يكن في  أمراً رائعًا؛ إذ شعرَ إيليَّ

ا بريحٍ  ا ناراً، ولم يكن الله في النار. وشعرَ إيليَّ الزلزلة. ورأى إيليًّ

أتى صوتٌ منخفضٌ  في الريح. ثمَّ  لم يكن  عاصفةٍ، لكنَّ الله 

خفيف، وان الله يف ذلك الصوت.

أظهرَ له قدرةً  إيزابل، لكنَّ الله  ة  ا خىش قوَّ إيليَّ كان 

والريح  لا يعني امئًا الزلزلة  وجوده  أنَّ  َ له  وبيَّ ة،  حقيقيَّ
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ضربنا الزلازل والريح والنار، فإنَّنا نحتاج ىل  والنار. وعندما ت

ضبَطْ نفونا لسامعِ صو الله الهادئ، لنسرتيحَ وثقني به.

ك كثيرًا، إنَّ الربَّ يحبُّ
وهو لن يهملَك ولن يتركك.

، فمنحه الله منظوراً آخَر. أخذ الله  كان يونان مغتمًّ

رؤية  من  نَ يونان  ى يتمكَّ وقتٍ صريٍ حتَّ اليقطينة بعدَ 

فَ لدى يونانَ منظورٌ جديدٌ بشأن  معاناة ملدينة، فتكشَّ

أنانيَّته.

هؤلاء الرجال شيئًا ليحلَّ  لقد أعطى الله كلَّ واحدٍ من 

ة. والسؤال آلن: ماذا فعل الله لهم  ةٍ أنانيَّ محلَّ نظرةٍ داخليَّ

واستخدمهم.  عادهم إليه،  وأ هم،  أحبَّ على الصعيد الروحيّ؟ 

قد حملهم يف قلبه وفي حضنه.

ى  ك ثرياً، وهو لن يهملَك ولن رتكَك. وحتَّ إنَّ الربَّ يحبُّ

ه لا يقدرُ أن ينكرَ ذاته )انظُرْ 2تيموثاوس 2:  لو أنكرتَْه، فإنَّ

هؤلاءِ  ةَ  ىل أنَّ قصَّ إخالص، وأنا أشكره  13(. إنَّ الله يلتزم 

‘‘أيضًا إذا سِتُ في وادي  وادي الكتئاب.  في  لم تنتهِ  الرِّجالِ 

وعُكّازُكَ  عَصاكَ  مَعي.  أنتَ  شًَّا، لأنَّكَ  أخافُ  الموتِ لا  ظِلِّ 

يانِني’’ )مزمور 23: 4(. هُما يُعَزِّ
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ة معونةٌ روحيَّ

ام أعانهم  ة، تمامًا  هؤلاءِ الرجالَ بمعونةٍ روحيَّ رياً، أعانَ الله  أ

ا. ا ونفسيًّ جسديًّ

ة،  ة والنفسيَّ عندما نقبل معونة الله لاحتياجاتنا الجسديَّ

هذه الحتياجات  ة تأخذُ مكانها تمامًا. و يبدو أنَّ ألمور الروحانيَّ

لثالثة مرتبطةٌ بعضها ببعضيٍف حياةِ كلِّ شخص.

لم يفقدِ  هو إله ملغفرة والنعمة والرتداد، وهو  الله 

ا أو يونان، ولم يفقدِ ألملَ بك أيضًا. إذا  ألملَ بموسى أو إيليَّ

جدولك الزمنيّ. وإذا كنت تشعرُ  قْ من  كنت مكتئبًا، فتحقَّ

ها حافلةٌ بأمورٍ  أنَّ ا يكون السبب  في فراغ، فربَّ بأنَّ حياتك 

لْ من نشاطاتك واسمحْ لله بأنْ يظُهِرَ محبَّتهَ لك. ثرية. قلِّ

يمكنك القيام بها  ألمور التي  أفضل  أحد  ا يكون  ربَّ

ص من بعض مسؤوليَّاتك، وتفويض آلخرين،  لنفسك هو التخلُّ

ا(. آلن، يمكنك البدء  ة حقًّ األمور ملهمَّ ى  ثمَّ تكريس ما تبقَّ

رْ أنَّ هناك  ع بالسَّكينة. تذكَّ بإنجاز ألمورِ بروحٍ هادئة تتمتَّ

وقتًا كافيً يف كلِّ يومٍألداء كلِّ ما يريده الله منك.

ىل الناس ثلام  مذُنبًِا بوضَْعِ عينيَك  ا تكون  ربَّ

أو  ا،  إيليَّ ىل نفسِك ثلام فعلَ  أو عينيَك  موسى،  فعلَ 

هذه ألمور ىل  ك عبوسٌ تربِّمٌ مثل يونان. تعامَلْ مع  أنَّ

لْ عينيَك ىل يسوع، وتفرَّسْ  ة. عرتفْ وتُبْ، وحوِّ ها خطيَّ أنَّ

دَ اسمَه يومًا بعد يوم،  مْ أنْ تُردِّ ا في وجهه الطاهر. تعلَّ مليًّ

أنا  ك ربِّ يسوع.  ‘‘أحبُّ ولحظةً بعد لحظة. فقط قلْ له: 

ثابتٌ فيك’’.
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عندما أتيقظ يف كلِّ صباح تقريبًا، أمارسُ أربعة أمور:

◼ ح الله، حيث أستيقظُ قائلً: ‘‘يا ربُّ يسوع، أنا 	 لً، أسبِّ أوَّ

حك’’. ك وأسبِّ أحبِّ

◼ ثانيًا، أعلنُ ثباتي، فأقول له: ‘‘يا ربُّ يسوع، أنت الكرمة 	

ة وأنا واحدٌمن األغصان. أنا أثبتُ فيك’’. الحقيقيَّ

◼ ألتزم نحوك بقلبي 	 أنا  ربّ،  أعلنُ التزامي. ‘‘يا  ثالثًا، 

وحياتي وكلِّ ما عندي، وأضع إلرادتك’’.

◼ أن تظُهرَ 	 عُ منك  أتوقَّ ربّ،  عي. ‘‘يا  أعلنُ توقُّ رابعًا، 

هكذا  ىل ذلك’’.  وإلميان أشكرك  خلالي،  من  حياتك 

أبدأ يومي.

لم تشعرْ  وإنْ  ى  ا. حتَّ روحيًّ ك  اسمَحْ للربِّ بأن سرتدَّ

ك  ك. ليس هناك ما تفعلُه لجعلِ الله يحبُّ ه يحبُّ بمحبَّته، فإنَّ

ك ني، بل أنت نيٌ لأنَّ  ك لا لأنَّ ك أقلّ. والله يحبُّ كرث أو يحبُّ

ك  ك، بل يحبُّ ى يستطيعَ أن يحبَّ كُ حتَّ ه لا يغُيِّ ك. إنَّ الله يحبُّ

ك. اسمَحْ لله بأنْ يفعلَ ذلك في قلبك  ى يستطيعَ أن يغيِّ حتَّ

وذهنك وحياتك.
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ك ثمين، ك لا لأنَّ الله يحبُّ
بل أنت ثمينٌ

ك. لأنَّ الله يحبُّ
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طلبٌ ختاميّ

ذاهبٌ  ك  امنٌ أنَّ هل لديك  هل وهبْتَ حياتَك للرَّبِّ يسوع؟ 

أن  لم يكُنِ ألمر كذلك، فأودُّ  إذا  متَّ آلن؟  ىل لسامء لو 

ةِ نلَك الخالص بحسب سُلطان كلمة الله. أربَك بكيفيَّ

◼ اعترفْ بخطاياك	

لًا، يجب أن تفهم أنَّك خاطئ وعرتف بذلك. يقول الكتاب  أوَّ

الجميعُ  ‘‘إذ   .)10 :3 )رومية  واحِدٌ’’  بارٌّ ولا  ‘‘ليس  س:  ملقدَّ

هي  ة  23(. الخطيَّ  :3 )رومية  اللهِ’’  مَجدُ  وأعوَزهَُمْ  أخطأوا 

ة: ‘‘لأنَّ أجُرةََ الخَطيَّةِ هي  تعدٍّ أمام الله، وعقوبتُها عقوبةٌ جادَّ

رَبِّنا’’  يَسوعَ  بالمسَيحِ  أبديَّةٌ  حياةٌ  اللهِ فهي  هِبَةُ  ا  وأمَّ موتٌ، 

)رومية 6: 23(.

◼ ضعْ جهودَك جانبًا	

خالصِ نفسك. لو  جهودٍ  أيِّ  أن تخىلَّ عن  ثانيًا، يجب 

ا أن يموتَ يسوع  صَ أنفسنا، لمَا كان ضروريًّ استطعنا أن نخلِّ

’’ لن يضمنَ لك لسامء. يقول  ى ‘االلتزامُ الدينيُّ ملسيح. حتَّ

عَمِلناها نَحنُ، بل  ‘‘لا بأعمالٍ في برٍّ  ه:  س إنَّ الكتاب ملقدَّ
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وحِ  الرُّ وتَجديدِ  الثَّاني  الميلادِ  بغُسلِ  خَلَّصَنا  رَحمَتِهِ-  بُمقتَضَ 

هو بنعمة الله: ‘‘لأنَّكُمْ  القُدُس’’ )تيطس 3: 5(. إنَّ لخالصَ 

بالنِّعمَةِ مُخَلَّصونَ، بالإيمانِ...ليس مِنْ أعمالٍ كيلا يَفتَخِرَ أحَدٌ’’ 

)أفسس 2: 9-8(.

◼ الاعترافُ بما دفعَه المسيح	

قَ أنَّ يسوعَ ملسيح، ابن الله، مات بسبب  ثالثًا، يجب أن تصدِّ

خُطاةٌ  بَعدُ  ونَحنُ  لأنَّهُ  لنا،  تَهُ  مَحَبَّ  َ بَيَّ اللهَ  ‘‘ولكنَّ  خطاياك. 

أنَّ يسوعَ  هذا  8(. يعني   :5 )رومية  لأجلِنا’’  المسَيحُ  ماتَ 

ماتَ بدلً منك. لقد دفعَ يسوعُ عنك ديَنَ خطيَّتك  المسيح 

ا 1: 7(. رُنا مِنْ كُلِّ خَطيَّة’’ )1يوحنَّ بدمه الذي ‘‘يُطَهِّ

◼ لصًا لك	 اقبلِ المسيحَ مخِّ

وحده،  في يسوع ملسيح، وفيه  أن تضعَ ثقتَك  رابعًا، يجب 

أنتَ  فتخلُصَ  المسَيحِ  يَسوعَ  بالرَّبِّ  ‘‘آمِنْ  لتنالَ لخالص. 

هو هبةٌ لك  امل الرسل 16: 31(. لخالص  )أ بَيتِكَ’’  وأهلُ 

يَسوعَ  بالمسَيحِ  أبديَّةٌ  حياةٌ  اللهِ فهي  هِبَةُ  ا  ‘‘وأمَّ من الله. 

رَبِّنا’’ )رومية 6: 23(. ‘‘وليس بأحَدٍ غَيرهِِ الخَلاصُ. لأنْ ليس 

اسمٌ آخَرُ تحتَ السماءِ، قد أُعطيَ بَيَن النّاسِ، بهِ يَنبَغي أنْ 

امل الرسل ٤: ١٢(. نَخلُصَ )أ
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ك اآلن أن تصلِّمن قلبك هذه الصال القصرية: أشجِّ

ك تحبُّني وتريد  يا الله، أعلمُ أنَّني خاطئ. وأعلمُ أنَّ

صَ فيس.  أن تخلِّصنَي. أرتفُ أنِّ لا أستطيع أن أخلِّ

ىل  متَّ  ك  وبأنَّ ك ابنُ الله،  أومن بأنَّ يا يسوع، 

الصليب لدفَْع ثمن خطاياي. أومن بأنَّ الله أقامَك 

من ني ألموات، وأتوب آلن عن خطيَّتي، وأقبلك 

لي خطاياي  ومخلِّصي. اغفرْ  ربِّ  إلميان لتكونَ 

، آني. وخلِّصنْي أيُّها الربُّ يسوع. باسمك أصلِّ

هذه لصالة اليوم، فيُجى التِّصال  إذا كنتَ قد رفعْتَ 

عك ىل الذهاب والضامم ىل كنيسةٍ  بنا وإالغنا بذلك. نشجِّ

س. قريبةٍ منك تؤن بتعليم الكتاب املقدَّ

 أؤمن 

https://alarabiya.lwf.org/%D9%8A%D8%B3%D9%88%D8%B9/%D8%A3%D8%A4%D9%85%D9%86


هِ الناس إلى وجِّ
س، الكتاب المقدَّ

ثمَّ ابتعدْ عن طريقهم.

أدريان روجرز
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هل تودُّ أن تدعم خدمة

ةٌ تستحقُّ الاكتشاف’’؟ ‘‘محبَّ

تُموَّل هذه الخدمة بصورةٍ أساسيَّة من تبرُّعات المؤمنين 

الملتزمين أن يشاركوا كلمة الله مع الضالِّين والمذلولين من 

مختلف الخلفيَّات في الحياة.

ھل تبحث عن المزید من الم وارد؟
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 إلاذإين ما كان هذا الكتيِّب مفيدًا لك، ميكنك الانامض 
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ز عل الذات، ومن  عالُم اليوم ذو وتيرةٍ سريعة، وهو يركِّ

الصعب العثور عل تعليمٍ كتابيٍّ ذي جودةٍ عالية، وتعليمٍ 

طُ الحقَّ العميقَ بحيثُ يمكنُ تطبيقه عل الحياة  يبسِّ

اليوميَّة. لذلك تسعى هذه المجموعة من الكتيِّبات إل 

مساعدة المؤمنين بالمسيح عل النموِّ بصورةٍ أعمقَ في 

إيمانهم بواسطة تعليم القسِّ والمعلِّم أدريان روجرز.

نحن ملتزمون أن نجعلَ حكمةَ كلمة الله التي شاركها 

طَوالَ حياتِه في متناول غير المؤمنين، والمؤمنين الجدد، 

مين. ورغبتنا هي أن يكونَ جميعُ الناس في  والمؤمنين المتقدِّ

علاقةٍ قويَّةٍ بالله بينما ننش رسالة إنجيلِ يسوع المسيح.
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