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ف أدريان روجرز الناسَ  م وملؤلِّ لقد عرَّفَ القسُّ وملعلِّ

حوالعامل مبحبَّة يسو املسيح، وأثَّ يف أعدادٍال تُحصى 

من النفوس بتقديم حقٍّ كتابٍّ عميقٍ ببساطةٍ يستطيع 

طفلٌيف الخامسة من عمره فهمَها. لكنَّه ما يزال قادراً 

ىل التحدُّ إىل قلوب أشخاصٍ في الخمسين من العمر.

بدأتَِ الخدمةُاإلذاعيَّ ألدريان روجرز، وتحمل عنوان: 

ة تستحقُّ الاكتشاف’’ يف عام 1987م،  ‘‘محبَّ

وما تزال هذه الخدمة اليو املصدرَالحرصيَّ لتعاليمه 

الشاملة. وبواسطة الحكمة الكتابيَّ الرصيحة للقسِّ 

أدريان باستخدام مصادرَ عدَّة، كالكتب ومقاطع الفيديو 

ة وسائل  ة وملحتوى الرقميِّ وأيَّ والتسجيلت الصوتيَّ

أخُرى، يسعى القسُّ أريان ليس فقط إىل الوصو إىل 

غير المؤني باملسيح بالراء الذي يف يسوع، بل أيضً إىل 

عزيز املؤني باملسيح وشجيعهم يف إيمانهم.

https://alarabiya.lwf.org/


أدريان روجرز

حقٌّ يستحقُّ المشاركة                     مجموعة الرجاء



 وإلكترٌةحاتم يتط الآي:هوبارلى الع (ة يزيلَّكإلاب) اي ًّن

lwf.org

:هذا الكتيِّب مأخوذٌ من عظة القسِّ أدريان روجرز بعنوان 

How to Handle Stress (#1361),

حقٌّ يستحقُّ المشاركة

ةَاألريةَ ليسو املسيح  باتِّبا الكلامت التي مثَّلتِ الوصيَّ

‘‘

متْ مجموعتا  ى 28: 19، صُمِّ على الأر يف إنجيل متَّ

االكتشاف’’  حقٌّ يستحقُّاملشاركة’’ و‘‘محبَّة تستحقُّ

في تنفيذ   همُّ لتستخدِمَ يف منوِّ الشخيصّ، وأل

ملأموريَّة العظمى: ‘‘اذهبوا وتلمذوا...’’

يستطيعُ الله أن يستخدمَك،
بما لديك، وأينما كنتَ.  

دك بكلِّ ما تحتاج إليه. وهو سيزوِّ
أدريان روجرز

https://www.lwf.org/
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إجابة الراعي
ر عن التوتُّ

ل ميثِّل التوتُّر مشكلة لك؟

وليس لديهم مكانٌ  رون  أعرفهم ‘‘متوتِّ ن  ممَّ ثريون 

رون ترسِّعون.  هم مهتاجون مسعورون متهوِّ يذهبون إليه’’. إنَّ

وأحيانًا يبدو من الخطأ أن يكونَاإلنسانُ هادئًا راضيًا.

ها  سمعتُ عنِ امرأة اتَّصلَتْ براعي كنيستها وقالت: ‘‘أيُّ

ن منَ  القسّ، حاولتُ التِّصال بك طَوال يوم النني، ولم أتمكَّ

الوصول إليك’’.

قال: ‘‘حسنًا ، يومُ النني هو يومُ عطلتي. كنت أرتيح’’.

قالتْ: ‘‘لكنَّ الشيطاناَل يأخذ إجازة’’.

فقال القسّ: ‘‘أجل، وإذا لم أفعل، سأكون مثل الشيطان’’.

لأنَّنا كالخراف. يقول  رون؟  لماذا نحن متوتِّ هل تعرف 

مزمور 100: 3: ‘‘...نحن شعبه، وغنم مرعاه’’. هكذا يصفِنُا الله.

هذا رائعًا؟ أنا خروف’’. لكنَّ الله لم يكنْ  تقول: ‘‘أليس 

ورة يحاول أن يمتدِحنَا. كان يحاول أن يرُينَا بعضَ ألمور  بالضَّ

عن أنفسنا حتَّى نفهمَ مدى حاجتنا إليه.
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ة الخراف ليسَتْ ذكيَّ

ها ليسَتْ  رتُ بحقيقةِ أنَّ عندما بدأتُ أدرسُ عن الخراف، تأثَّ

خروفًا  ورأيتَ  مرَّةً ذهبْتَ ىل لسريك،  ةً. كم  ذكيَّ حيََواناتٍ 

لا  ك  ى خنازير. لكنَّ وحتَّ ونمورٌ  وأسُودٌ  مدرَّبًا؟ هناك خيولٌ 

ةً  هي أنَّ الخرافَ ليسَتْ ذكيَّ تجدُ خرافًا. الحقيقة البسيطة 

في الواقع.

في  ل  في الحقيقة، كنتُ ألوَّ ا.  ذكيٌّ نسبيًّ ‘‘أنا  قد تقول: 

ة. ثُاآلن بعباراتٍ روحيَّ ’’. فألوضِحْ لكم أنِّ أتحدَّ صفِّ

حادَّ الذكاء. لكنْ كان  ا  كان نيقوميوس مثلً، فَرِّيسيًّ

تعلَمُ  ولَستَ  إسرائيلَ  مُعَلِّمُ  ‘‘أنتَ  أن يقولَ له:  ىل يسوع 

ه  ا، لكنَّ ا فكريًّ ا 3: 10(. لقد كان نيقوميوس ذكيًّ هذا!’’ )يوحنَّ

وقد قالهَا بولس الرسول بأفضل طريقة  ا.  روحيًّ جاهلً  كان 

في رومية 3: 11: ‘‘ليس مَنْ يَفهَمُ...’’ في لعامل الروحيّ، نحن 

جميعًا كالخراف.

تحتاج الخراف إلى مَن يدافعُ عنها

أن  وألسُودُ  أن تركلَ،  والبغالُ  أن تركضَ،  تستطيعُ الخيولُ 

أن تسحقَ،  والدببة  أن تخدشَ،  مور  تعضّ. تستطيع النُّ

بان أن ينفثَ رائحةً كريهة، وألفاعي أن تلدغ.  ويستطيعُ الضِّ

ا الخراف فلا تستطيعُ أن تقاتلَ، ولا تعرفُ أن تهربَ. لديها  أمَّ

ها تعاني ضعفًا في لبرص والسمع.  ام أنَّ ا،  عضلاتٌ ضعيفة نسبيًّ

ث الكتاب  )دون سلاح(. عندما يتحدَّ أشبَه بأفرادٍ عُزَّل  ها  إنَّ

ملقدَّس بشأن الحُملان، فهو يقول إنَّها تسُاقُإىل الذَّبح.
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مَن يدافعُ عنها،  إذ تحتاج الخراف ىل  هذا صحيح؛  و

ا. لهذا يقول الرسول  مَن يدافعُ عنَّ أيضًا نحتاج ىل  ونحن 

هذا  بولس: ‘‘...كِفايَتُنا مِنَ الله’’ )2كورنثوس 3: 5(. ويعني 

أنَّ كفايتَنا ليست من ذواتنا.

تحتاج الخراف إلى مَن يقودها

ها تضيع بسهولة. النقطة ألبرزُ في حديثنا بشأن الخراف هي أنَّ

يقول النبيُّ إشعياء: ‘‘كُلُّنا كغَنَمٍ ضَلَلنا...’’ )53: 6(. قد 

تجولُ الخراف هنا، وتقضمُ شيئًا هناك. وطَوال الوقت، تبتعد 

ها  ى أنَّ عن القطيع، وعن لحظرية والراعي، وهي لا تُدركُ حتَّ

تْ طريقَها. زَاألمر، تكون قد ضلَّ تفعلُ ذلك. وقبل أ متيَّ

هل  والخيول ىل إلسطبل.  تعودُ ألبقار ىل لحظرية، 

ها تعودُ ىل ملنزل. لقد  إنَّ ة؟  من قطَّ ص  جرَّبتَ يومًا التخلُّ

اجل الحامم الذي ينقل الرسائل(، لكنْ  اممِ الزَّ سمعتَ عن 

لم تسمعْ بالتأكيد عن خروفٍ ينقل الرسائل. الخراف لا تعود، 

ذا ال بدَّ من البحث عنها وإحضارها. هذه طبيعتها.

لا تستطيعُ الخراف أن تقاتلَ،
ل ها أشبَه بأفرادٍ عُزَّ ولا تعرفُ أن تهربَ. إنَّ

)دون سلاح(. تحتاج الخراف إلى مَن يدافعُ عنها، 
ا. ونحن أيضًا نحتاج إلى مَن يدافعُ عنَّ
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هوشع 11: 7: ‘‘شَعبي جانِحونَ إلَ  يقولُ الله في سفر 

هذا؟ يعني أنَّ لدينا ميلً ىل  الارتِدادِ عَنِّي...’’ وما الذي يعنيه 

البتعاد عن الله.

هل لديك ميلٌ أنت أيضًا؟ بالتأكيد لديك ميَل. جميعنا 

هذا مليل. قد نقول بشأن ذلك: ‘‘أنا عرضةٌ للتَّيهان، يا  لدينا 

هي  هذه  ه’’.  ربّ، وأشعرُ بذلك. أميل ىل تَركِْ إلهي الذي أحبُّ

ا. طبيعة الخرف يف كلٍّ منَّ

تحتاج الخراف إلى مَن يعتني بها

ف فيليب كلَِر بعنوان:  ة ثرياً. في كتابٍ للمؤلِّ الخرافُ اتِّكاليَّ

‘‘راعٍ ينظر ىل مزمور 23’’، يقول إنَّ الخرافَ يمكن أن تصبحَ 

ىل  هذا عندما تتدحرج  أحيانًا فريسةً سهلة. ويحدثُ 

في  حوافرُها معلَّقةً  ظُهورها فلا تستطيع النهوض. تكون 

ة كافيةٍ ومهارة للتدحُرج  الهواء، وهي لا تحظى بقدرةٍ رياضيَّ

والنهوض. عندها صري عرضةً للارتاس من النسور والذِّئاب. 

ة أنَّ الغازات رتاكم داخل ألغنام فتنتفخ.  وما يزيد لطني بلَِّ

ةُ عن العمل،  فُ الدورةُ الدمويَّ ضِِّ بعض الوقت، تتوقَّ وبعد مُ

وتموت تلك الخرف املقلوبة.

أن يأتَي الراعي  هو  في النجاة  والرجاء الوحيد للخراف 

من جديدٍ ىل  ويلتقطها، وينعشَ القلبَ ثانيةً ليصلَ الدم 

هل  أطرافها، ثمَّ يضعَها ىل كتفه، ويحملها ىل لحظرية ثانيةً. 

من أجلك عندما كنتَ ساقطًا ولم تستطعِ  هذا  فعلَ راعيك 

النهو؟ نشكر الله عىل راعينا الصالح!
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يسوعُ راعينا

ةَ من ملزمور 23:  نعرف جميعنا ىل ألغلب ألعدادَ الفتتاحيَّ

‘‘الرَّبُّ راعيَّ فل يُعوِزُن شيَءٌ. في مَراعٍ خُضٍر يُربِضُني. إلَ مياهِ 

الرّاحَةِ يوردُِن’’ )العددان 1 و2(.

وتبدأ  ل  وتتجوَّ ألوسط،  في لرشق  تستيقظ الخراف 

شيءٍ  بالرَّعي نحو الساعة الرابعة صباحًا عندما يكون كلُّ 

ىل العشب، يُخرجهم  لا يزال الندى ملنعِشُ  هادئًا. ينام 

أو الحاديةَ  وبحلول الساعة العاشرة  من لحظرية.  الراعي 

ا. لذلك  رشة، تكون الشمس في كبدِ لسامء، ويكون الجوُّ حارًّ

يبحث الراعي عن مكانٍ ظليلٍ فيه عشبٌ أخضُ حيث يمكن 

أن تستلقيَ خرافه بضعَ ساعات.

ها جرتُّ العشبَ  وماذا تفعل الخراف عندما تستلقي؟ إنَّ

أو  الذي تناولَتَْه؛ فللخروف معدةٌ ثانية يضعُ فيها العشب 

ها الخروف وجرتَّ  لربسيم. ثمَّ يقول الراعي: ‘اآلن، استلَقِ أيُّ

االرتار، بدفعِ  ما جمعتَه من عشب’’. وهكذا تبدأ الخراف 

هذا العشبِ مرَّةً أخُرى نحو فمها، لتمضغَه وتتذوَّقه بهدوء. 

هو الوقت الذي تنمو فيه الخراف، وهو الوقت ألرث  هذا 

ةً لها- وقت الهدوء والسَّكينة. إنتاجيَّ
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امذا تفعلُ  هو كلمة الله،  ضُر  هذا العشبُ ألخ إذا كان 

لً: ‘‘طوبَ للرَّجُلِ الَّذي  الخراف عندما جرتّ؟ يقول داوُد متأمِّ

يَقِفْ، وفي  لم يَسلُكْ في مَشورةَِ الأشرار، وفي طريقِ الخُطاةِ لم 

مَجلِسِ الُمستَهزئِيَن لم يَجلِسْ. لكنْ في ناموسِ الرَّبِّ مَسََّتُهُ، وفي 

ناموسِهِ يَلهَجُ نهارًا وليلً’’ )مزمور 1: 2-1(.

وليلً، ويذكرُ  الله، نهاراً  في ناموس  ولهجَ  داوُد  لَ  تأمَّ

نتائجَ ذلك في ملزمور 119: 98-104. لقد جعلَه ناموس الله 

أحكمَ من أعدائه، وأعطاه فهمً أوسعَ من معلِّميه وشيوخه، 

مه أن يبغضَ كلَّ  وحافظَ على قدميَه من طريق ارشّ، وعلَّ

طريقٍ باطل.

ل  ىل التأمُّ ألخُرى التي تحثُّنا  في بعض ملزمري  ر  فكِّ

واللَّج يف كلمة الله:

يا  أمامَكَ  مَرضيَّةً  قَلبي  وفِكرُ  فمي  أقوالُ  ‘‘لتَكُنْ 

، صَخرَتي ووليِّي’’ )مزمور 19: 14(. ربَُّ

وأنا  نَشيدي،  لهُ  ‘‘فيَلَذُّ  ا:  ملُِذًّ لي فيه  سيكونُ تأمُّ

’’ )مزمور 104: 34(. أفرَحُ بالرَّبِّ

‘‘بوَصاياكَ ألهَجُ، وأُلاحِظُ سُبُلكَ’’ )مزمور 119: 15(.

ىل  لا نستلقي  ام الخطأ الذي يرتكبُه معظمنا؟ إنَّنا 

ى الذين يدرسون كلمةَ  ونلهج. حتَّ ل  ضر لنتأمَّ العشب ألخ

اه  هضَْمِ ما أعطاهم إيَّ الله، لا يُضون ما يكفي من الوقت في 

الله واستيعابه.
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هم عملوا للربِّ معروفًا إذا ذهبوا ىل  يعتقد ثريون أنَّ

مُ نصفِ ما يقوله  الكنيسة يوم ألحد. وإذا كان في وسُعهم فَهْ

القسُّ، يكونُ ذلك أمرًا طيِّبًا.

ا في ما  لُ حقًّ هل تتأمَّ عندما تعود ىل ملنزل من الكنيسة، 

ا؟  ضي وقتًا هادئًا حقًّ هل تُ سمعتَه؟ عندما تدرس كلمة الله، 

ة حيث تكتب ألفكار التي يعطيك  رةٍ روحيَّ هل تحتفظ بمفكِّ

ل واللَّهج  ىل تخصيص الوقت للتأمُّ عْكمْ  ألشجِّ اها؟  الله إيَّ

في كلمة الله.

هي ما يعطيني الله  إنَّ اكثريَ من ألمور التي أعظ بها 

لي في المقطع الذي قرأته للتوِّ من الكتاب  اه في أثناء تأمُّ إيَّ

أن  يمكنني  السؤال: ‘‘كيف  يلَّ  ما يطُرَحُ  س. غالبًا  المقدَّ

أعرفَ ما تتضمَّنه كلمة الله؟ من أين تحصل على أفكارك 

الثاقبة؟’’.

ع  ل. وإذا كنتَ تتوقَّ هي الجلوس والتأمُّ إحدى الوسائل 

ما  أن تحتفظَ بقلمٍ لتكتبَ  أن يعطيك الله شيئًا، فعليك 

ة. رتك الروحيَّ أعطاك الله إيَّه يف مفكِّ

ما الخطأُ الذي يرتكبُه معظمنا؟
نا لا نستلقي على العشب الأخضر إنَّ

ل ونلهج. لنتأمَّ
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ا للقيام بذلك.  جدًّ أنَّ بعضَ الناس مشغولون  غير 

ن من قراءةِ  لا تتمكَّ ا بحيث  جدًّ رصاحة، إذا كنتَ مشغولً 

ل فيها، وتسجيل ما يكشفه لك الروح عنها؛  كلمةِ الله، والتأمُّ

إذا كان  ا. نقطة وسطر جديد!  جدًّ ك مشغول  أنَّ االستنتاجُ 

وعد بها  هذا يصفُ حياتك، فأنت تفتقد ىل الحياة التي 

أتَيتُ  فقد  أنا  ا  ‘‘...أمَّ  :10  :10 ا  في يوحنَّ يسوع عندما قال 

لتَكونَ لهُمْ حياةٌ وليكونَ لهُمْ أفضَلُ’’.

ما  ‘‘اجنِ كلَّ  آلخرين:  أحيانًا الناس ينصحون  أسمع 

هذه نصيحة  رشف’’.  أن تجنيَه  من ملال. ملهمُّ  تستطيع 

ا، فستكون النتيجة أن تجنيَ  سيِّئة. إذا كنت ستفعلُ ذلك حقًّ

أمراً آخر. ستجني ملال عندما  أن تفعلَ  ملال عندما ينبغي 

ينبغي أن تكونَ هادئًا وحدكَ مع الله.

قرأتُ في الصحيفة منذ وقتٍ قريبٍ عن طائرةٍ مقاتلةٍ 

ها أطلقَت النارَعىل نفسها.  ى إنَّ انت تسريبُرسعةٍ هائلةٍ حتَّ

كيف؟ عندما أطلقَت النار من قاذفتها، ثمَّ تجاوزتَِ القذيفةَ 

أسقطَتِ  أعيدَ قراءةَ ذلك. لقد  أن  يلَّ  أطلقتَْها. كان  التي 

ا. الطائرةُ نفسَها حرفيًّ

هم  الكري من الناس الذين أعرفهم يفعلون ألمرَ نفسَه. إنَّ

لا يخصَّصون وقتًا للهدوء والتأنِّ والسَّكينة أمام الله لتأكيد أنَّ 

أنْ  ةً  هو الله، وللاستمتاع بالسَّكينةِ والهدوء. ليس خطيَّ الربَّ 

كونِ  تكونَ هادئًا. بل على العكس، يقول الله: ‘‘بالرُّجوعِ والسُّ

تُكُمْ’’ )إشعياء ٣٠: ١٥(.  مأنينَةِ تكونُ قوَّ تخلُصونَ. بالهُدوءِ والطُّ
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وا واعلَموا أنِّ أنا الله. أتَعالَ بَيَن  ويحثُّنا ناظمُ ملزمور قائلً: ‘‘كُفُّ

الُأمَمِ، أتَعالَ في الأرض’’ )مزمور 46: 10(.

يُربِضُني’’. عندما تقرأ  خُضٍر  مَراعٍ  ‘‘في  داوُد:  يقول 

د ىل صيغة الفعل يف لرتجمة  ذلك العدد، يمكنك أن تشدِّ

ى إنَّنا  ا حتَّ )هو(. أومنُ بأنَّ الله يحبُّنا جدًّ ة(: يُربضِنُي  العربيَّ

إنمْل نربضْ)نجلس هادئني(، فسوف يُربضُِنا هو.

أنا  لَ  أُذَ�لَّ أنْ  ‘‘قَبلَ  أيضًا:  داوُد  119، يقول  مزمور  في 

ه  ضَلَلتُ...’’ )مزمور 119: 67(. ولاحقًا في العدد 71، نرى أنَّ

م درسًا قيَِّمً من محنته: ‘‘خَيٌر لي أنِّ تذَلَّلتُ...’’؛ لأنَّ ملحنةَ  تعلَّ

ف، ويذكُرُ الله، ويتوب إليه. امئًا ما يمنحنُا الله  جعلتْه يتوقَّ

صَ نحن الوقت، أو أن ندعَ الله  ة الختيار. يمكننُا أن نخصِّ حرِّيَّ

ا أن أقول: ‘ال تهتمَّ األمر  ل شخصيًّ ص الوقت لنا. وأفضِّ يخُصِّ

هدأ  في محنة. سأ أدخُلُ  أن تراني  ا ىل  ربّ، لستَ مضُطرًّ يا 

نفيس طالبًا السَّكينةَ. أريد أن أعرفَ أنَّك الله’’.

في  لُ  ا نتأمَّ ر، كنَّ عن طبيعةِ التوتُّ م ملزيد  ى نتعلَّ حتَّ

ر، علينا  ة التعامُل مع التوتُّ م كيفيَّ ى نتعلَّ طبيعة الخِراف. وحتَّ

لَيف طبيعة الراعي. أن نتأمَّ
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مَن هذا الراعي؟

هو الراعي الصالح،  هو الراعي، بل  إنَّ يسوعَ ليس فقط 

في  وملسؤول الرئيس. يقول الرسول بطرس  الراعي العظيم 

بكُمْ’’  يَعتَني  علَيهِ، لأنَّهُ هو  كُمْ  هَمِّ كُلَّ  ‘‘مُلقيَن  هذا الشأن: 

هو مَن يجعلنُا ربضني  هو يسوع.  )1بطرس 5: 7(. إنَّ راعينا 

ضُ، ويوردِنُا ىل مياهِ الراحة. وبسبب طبيعته،  في ملراعي الخُ

نحن نشعربُاألمان.

راعينا متعاطف

كُلَّها  الُمدُنَ  يَطوفُ  يَسوعُ  ‘‘وكانَ   :36-35  :9 ى  في متَّ نقرأ 

والقرَى يُعَلِّمُ في مجامعِها، ويَكرِزُ ببِشارةَِ الملكوتِ، ويَشفي 

الجُموعَ تحَنَّنَ  عبِ. ولَمَّ رأى  كُلَّ مَرضٍَ وكُلَّ ضُعفٍ في الشَّ

علَيهِمْ، إذ كانوا مُنزَعِجيَن ومُنطَرحِيَن كغَنَمٍ لا راعيَ لها’’.

هم مشتَّني،  رآ زمانه،  في  رأى يسوع الشعب  عندما 

يَجرون جريًا محمومًا ما ني هنا وهناك، منطرني منزجني 

‘‘تحنَّنَ عليهم’’. والكلمة  ر. لذلك  هم التوتُّ متذمِّرين، ويغمر

بمعنى  ا  حرفيًّ وتأتي  ا،  جدًّ ة  ة قويَّ في اللغة اليونانيَّ ن’’  ‘‘تحنَّ

معانَ الشعورِ املعاناة  أيضًا  ن  وتتضمَّ ‘‘تحرَّك بانتفاضةٍ’’. 
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والتعاطُف مع آللام. كان يسوع منتفضًِا، وقد شعر بمعاناةِ 

الخرافِالتي ال راعي لها.

إنَّ يسوعَ ليس فقط هو الراعي،
بل هو الراعي الصالح،

الراعي العظيم والمسؤول الرئيس.

راعينا يهتمّ

س:  يعَُدُّ إشعياء 40: 11 أحد أجمل ألعداد في الكتاب ملقدَّ

حِضنِهِ  وفي  الحُملانَ،  يَجمَعُ  بذِراعِهِ  قَطيعَهُ.  يَرعَى  ‘‘كراعٍ 

يَحمِلُها، ويَقودُ المرضِعات’’.

ا معنا؟ أليس علينا  أليس رائعًا أن يكونَ الربُّ رقيقًا جدًّ

ه يعطينا )بالنِّعمة( ما نحتا إليه، ال ما  أن نكونَ اكرين ألنَّ

نستحقُّه؟ هل سبق أن حملكَ الربُّيف حضنه؟

جاء بعضهم  وقد  هم كالحُملان،  إنَّ ملؤنني املسيح 

لا يعرفون شيئًا عن  هم  ة. إنَّ يمكنُ وصفُها بالوثنيَّ ةٍ  من خلفيَّ

هم أشبَهُ بأطفالٍ يأتون ويعطون قلوبَهم للمسيح.  الكنيسة، و

هذه الحُملان في اختبارٍ لاهوتّي، وصفَْع أيديهم في  وبدلَ وضَْعِ 

ونها ليحظَوا بلمسةٍ، ومعاقبتهم في حال فشلهم،  كلِّ مرَّة يمدُّ

في حضنه. لقد حملنَي عندما  هم يسوع، ويحملهم  يختار
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رْ  غرياً. ولو لم يفعل، لمَا نجوْتُ. لم يقلْ لي: ‘‘تدبَّ كنتُ حملً 

 ، ه راعٍ يهتمُّ أمرك، واعتمدْ ىل نفسك، وإلَّ سيقُضى عليك’’ إنَّ

ان. وهو متعاطفٌ حنَّ

راعينا شجاع

ا 10: 11-12، تمامًا بعد أنْ قال يسوعُ عن نفسه إنَّه  في يوحنَّ

وعة:  الرَّ من  القدر نفسه  أضافَ شيئًا على  الصالح،  الراعي 

ا الذي هو  الِحُ يَبذِلُ نَفسَهُ عن الخِراف. وأمَّ ‘‘...والرَّاعي الصَّ

ئبَ  الذِّ فيَىَ  لهُ،  الخِرافُ  لَيسَتِ  الذي  راعيًا،  وليس  أجيٌر، 

الخِرافَ  ئبُ  الذِّ فيَخطَفُ  ويَهربُُ،  الخِرافَ  ويَتركُُ  مُقبِلً 

دُها’’. ويُبَدِّ

ام. كان  أليَّ في تلك  ى  أخطاراً شتَّ الخراف تعاني  كانت 

هناك أسُودٌ وذئابٌ ودببة، وكان هناك لصوصٌ رسقون الخراف 

ينام يجيء  من ألخطار.  وريها  ة،  وكلابٌ برِّيَّ ويذبحونها، 

الراعي ألري يهربُ  الخراف، كان  لمهاجمة  افرتسون  هؤلاءِ 

ا الراعي صاحب الخراف، فيظلُّ هناك  للحفاظ ىل حياته. أمَّ

ى لو كلَّفه ذلك حياته. وقد أعطانا داوُد صورةً  ويحارب- حتَّ

هذا النوع من الشجاعة عندما أرب مللك شاول قائلً: ةً عن  حيَّ

مع  أسَدٌ  فجاءَ  غَنَمً،  لأبيهِ  يَرعَى  عَبدُكَ  ‘‘...كانَ 

دُبٍّ وأخَذَ شاةً مِنَ القَطيعِ، فخرجتُ وراءَهُ وقَتَلتُهُ 

وأنقَذتُها مِنْ فيهِ، ولَمَّ قامَ علََّ أمسَكتُهُ مِنْ ذَقنِهِ 

بتُهُ فقَتَلتُهُ’’ )1صموئيل 17: 35-34(. وضََ
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ك قد تكون ضعيفًا مثل الخروف، فإنَّ لديك  أنَّ ورغم 

من أجلك،  ى بالفعل بحياته  راعيًا رحيمً مهتمًّ شجاعًا ضحَّ

وقام من ني ألموات ، و‘‘...هو حَيٌّ في كُلِّ حيٍن ليَشفَعَ فيهِمْ’’ 

عربانيِّين 7: 25(.

امئًا  امئًا، ويهتمُّ  أنَّ يسوع مهتمٌّ بك  هذا  ويعني 

باحتياجاتك، ويحارب امئًا نيابةً عنك. ‘‘خِرافي تسمَعُ صوتي، 

إلَ  تهلِكَ  أبديَّةً، ولَنْ  أعُطيها حياةً  وأنا أعرفُِها فتتبَعُني. وأنا 

ا 10: 28-27(. الأبد، ولا يَخطَفُها أحَدٌ مِنْ يَدي’’ )يوحنَّ
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ر لا مكانَ للتوتُّ

ر  هذه الصفات، فل تجعلِ التوتُّ إذا كان الراعي يتَّصفُ بكلِّ 

يتسلَّط عليك. التوتُّر ليس سوى التأريِ الجسديِّ للقلق.

هو أماننا

ا أكون ضعيفًا  ربمَّ األمان.  ه يقودن ويُربضِني، فأنا أشعر  لأنَّ

ام قال الرسول  هو الراعي القويّ، و مثل الخروف، لكنَّ يسوعَ 

عفِ  امَّ قالَه الرَّبُّ له: ‘‘تكفيكَ نِعمَتي، لأنَّ قوَّتي في الضَّ بولس 

تُكمَلُ’’، ويتابع بولس قائلً: ‘‘فبكُلِّ سُرورٍ أفتَخِرُ بالحَريِّ في 

 .)9  :12 )2كورنثوس  المسَيح’’  ةُ  قوَّ علََّ  تحِلَّ  لكَيْ  ضَعَفاتي، 

ة الله ري  أنَّ قوَّ المتين:  ىل الصخر  س  هو ألمان ملؤسَّ هذا 

ملحدودة تظهريُف ضعفي.

هو كفايتنا

 :6 ى  لا داعي للقلق )متَّ أنْ  راعينا، يسوع ملسيح،  يشجِّعنا 

ه إنَّ أمريَن بالتحديد: قال  ذكرَ  هذا ملقطع،  وفي   .)34-25

هذا الطعام ولرشاب- وألاَّ  يجب ألاَّ نقلقَ بشأن ما سنأكلُه- 

رنتديه- أي الكلم عن مللبس وملوضة.  نقلق أيضًا بشأن ما 
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ىل ألقلّ:  ويمكننا أن نضيف ىل ملوضة أربعة أمورٍ أخُرى 

ة. العلاقات والشهرة ولرثوة واللياقة البدنيَّ

هي ألمور التي يطلبها ألُمم )أي  هذه  قال يسوع إنَّ 

ة، بل قال:  ري مهمَّ هذه ألمور  إنَّ  لم يقلْ  ني(.  غير ملخلَّ

ى  كُلُّها تُزادُ لكُمْ’’ )متَّ لً ملكوتَ اللهِ وبرَّهُ، وهذِهِ  ‘‘اطلُبوا أوَّ

هي امئة ألمور التي استعرضناها منذ  6: 33(. ‘‘هذه كلُّها’’ 

هذه. هناك  من  أعمقَ كثريٍ  قليل. لكنَّ لدينا احتياجاتٍ 

ي ىل الهلاك ألبديّ. ، فسوف تؤدِّ ة، وإذا لم تلُبَّ حاجاتٌ روحيَّ

هذا إلطار، نقرأ في مزمور 22: 26، 29 آلتي: ‘‘يأكُلُ  وفي 

إلَ  قُلوبُكُمْ  تحيا  طالِبوهُ.  الرَّبَّ  يُسَبِّحُ  ويَشبَعونَ.  الوُدَعاءُ 

خرافًا  الأرضِ...’’ يريد الله  سميني  كُلُّ  وسَجَدَ  الأبدِ...أكلَ 

ضر من كلمته، ومياهِ  ث بشأن ملراعي الخُ سليمة، وهو يتحدَّ

وس. الراحةِ من روحه القدُّ

في شخصِه  أن نجدَ كفايتنَا  شيء، علينا  لً، وقبل كلِّ  أوَّ

‘‘...ليس  ر. قال يسوع:  لم نفعلْ، فسنشعر بالتوتُّ ملجيد. إذا 

بالخُبزِ وحدَهُ يَحيا الإنسانُ، بل بكُلِّ كلِمَةٍ تخرُجُ مِنْ فمِ الله’’ 

ى 4: 4. الكتاب املقدَّس لنفونا هو كالخبز ألجسادنا. )متَّ

للجياع  ‘‘طوبى  ىل الجبل:  في ملوعظة  قال يسوع 

6(. الكلمة   :5 ى  يُشبَعون’’ )متَّ لأنَّهم  البِّ،  إلى  والعطاش 

راضيًا،  ة ‘‘هانئًا، سعيدًا،  في اليونانيَّ ا  حرفيًّ ‘‘طوبى’’ تعني 

وعطاشٌ  هم جياعٌ  ن  ممَّ رسوراً’’. كم شخصًا تعرفُ اليوم 

ضِر من كلمة الله، وىل مياه  ىل لربّ، أي جياعٌ ىل ملراعي الخُ

وس؟ الراحة من روحه القدُّ
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هو سَكينتُنا

هم مَن يحاولون أن يكونوا  في لعامل  ألشخاص ألرث شقاءً 

إجازة، انظُرْ  في  في ملرَّة ملقبلِة التي تذهب فيها  سعداء. 

رٌ  فقط ىل وجوه الناس من حولك. ثرياً ما يكون هناك توتُّ

كربُ كثريٍ ىل شواطئِ التجاممِ مقارنةً بأجواءِ ملكاتب. لا 

ا علينا غيري  ر تغيري موقعنا، بل ربَّ ب ىل التوتُّ يمكننا التغلُّ

عملنا. عندما نعيش ونعمل من أجل يسوع، فإنَّ رينَا يكونُ 

ر. هيِّنًا وحملَنا يكون خفيفً. ليس مثَّة توتُّ

السعادة  بمجرَّد بحثك عنه.  لا تجده  أمرٌ  هي  السعادة 

الله يحبُّنا  إنَّ  في طريقِ خدمتك ليسوع.  أمرٌ تتعثَّ به  هي 

هذا ما قصده  ه صمَّمنا لنكونَ ائسنيَ دونَ يسوع، و ى إنَّ حتَّ

ة عدن: ‘‘...مَلعونَةٌ  هام من جنَّ اء قبل طر عندما قال لآدم وحوَّ

الأرضُ بسَبَبِكَ...’’ )تكوين 3: 17(. فنلاحِظْ أنَّ الله لم يقُلْ إنَّ 

ألرضَ ملعونة بسبب حكمك، بل ملعونةٌ بسببك.

د السعادة هي أمرٌ لا تجده بمجرَّ
ر به بحثك عنه. السعادة هي أمرٌ تتعثَّ

في طريق خدمتك ليسوع.

لقد لعنَ الله ألرض. ‘‘...وشَوْكًا وحَسَكًا تُنبِتُ لكَ...’’ 

أن نرى أنَّ طريقنَا شائكٌ، وهو  الله  )تكوين 3: 18(. يريد 
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هو  الخاطئ  إلنسان  أن يحدثَ  يمكن  شيءٍ  أسوأ  أنَّ  يعلم 

ةَ  زَ بتاتًا الخطيَّ ه لن يميِّ ة بقلبٍ مريض؛ لأنَّ أن يعيشَ في الجنَّ

التي ارتكبَها. لذلك يعطينا الله الشوك والحسك وآلام القلب 

هذا اعامل. أنا أحتاجُ  في  ى نقول: ‘‘هناك أمرٌ ما خاطئ  حتَّ

ىل يسوع’’.

وسوف تكونون   ’’ وبرهَّ لً ملكوتَ الله  أوَّ ‘‘اطلبوا 

ر. بَعىل التوتُّ رسورين. اطلبْه واطلبْ برهَّ، فتتغلَّ
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الخاتمة

عامًا، سمعتُ  رشين  في فلوريدا قبل نحو  عندما كنتُ 

ة ملسيح. بدأ  الواعظ لكبري أس. أم. لوكريدج يعظُ عن ربوبيَّ

ف. لقد  ...’’ ثمَّ توقَّ يقتبس ملزمور الثالث ولعرشين: ‘‘الرَّبُّ

هذه الكلمة، ثمَّ قال: ‘‘كان الرَّبَّ امئًا، وسيظلُّ الرَّبَّ  زَ ىل  ركَّ

ه.  ة إلهنا العظيم وعدم غريُّ ث بشأن سرمديَّ امئًا’’. كان يتحدَّ

ر وأنت  أن تظلَّ مملوءًا بالتوتُّ يمكن  قال ألخ لوكريدج: ‘ال 

تتكلَّم عن الله’’.

في شخصه. ليس  ل  يام تتأمَّ راً  أن تظلَّ متوتِّ ولا يمكن 

رٌ عندما تثق به. لا يوجد  رٌ عندما تتَّكلُ عليه، ولا توتُّ هناك توتُّ

رٌ عندما تكون هادئًا وتعرف أنَّ الربَّ هو الله. توتُّ

انظُرْ ىل الصورةِ اكربى لحظاتٍ. تراجَعْ قليلً عن ملشهد 

في  و24.   22 في ملزموريَن  وانظُرْ ىل ملشهد   ،23 في ملزمور 

الخراف.  عن  الصالحَ يبذل نفسه  الراعيَ  22، نرى  ملزمور 

ورجليه، ويلُقي  أعداؤه، ويثقبون ملسامري يديَه  يسخر به 

الجنود القرعةَ ىل لباسه. في ملزمور 23، رأينا الراعيَ الصالحَ 

يقودُ خِرافه. وفي ملزمور 24، نرى الراعي الصالح آتيًا في ملجد 

من أجل خِرافه. يعلنُ داود في مطلع ملزمور 24: ‘‘للرَّبِّ الأرضُ 
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هو  اكِنيَن فيها’’ )العدد 1(. يسوع  ومِلؤُها. المسَكونَةُ، وكُلُّ السَّ

وام. دُ ىل كلِّيشءٍ وكلِّ شخصٍ ىل الدَّ السيِّ

ها يتابع في ألعداد 3-5 قائلً: ‘‘مَنْ يَصعَدُ إلَ جَبَلِ  بعدَ

والنَّقيُّ  اليَدَينِ،  اهِرُ  الطَّ قُدسِهِ؟  مَوْضِعِ  في  يَقومُ  ومَنْ  ؟  الرَّبِّ

القَلبِ، الذي لم يَحمِلْ نَفسَهُ إلَ الباطِلِ، ولا حَلَفَ كذِبًا. يَحمِلُ 

، وبرًّا مِنْ إلهِ خَلاصِهِ’’ )مزمور 24: 5-3(. بَركََةً مِنْ عِندِ الرَّبِّ

إنَّتدبريَ أمورنا مضمونٌ.

 ، ويقول في العدديَن 7 و8: ‘‘ارفَعنَ أيَّتُها الأرتاجُ رؤوسكُنَّ

هريَّاتُ، فيَدخُلَ مَلِكُ المجَد. مَنْ هو  وارتَفِعنَ أيَّتُها الأبوابُ الدَّ

هذا مَلِكُ المجَدِ؟ الرَّبُّ القديرُ الجَبَّارُ، الرَّبُّ الجَبَّارُ في القِتال’’ 

)مزمور 24: 7-8(. ما ملعركةُ التي تخوضُها، وتظنُّ أنَّ الربَّ لا 

ه  دُك بأنَّ يستطيع أن نترصَ بها من أجلك؟ ما ألمر الذي يهدِّ

نَ الربُّ منَ التعامُلِ معه؟ أيُّ عدوٍّ أقوى  أقوى من أن يتمكَّ

من ربِّ الجنود؟

ىل  تْ عينيَك  وانظُرْ ىل مشكلاتك. ثبِّ تراجعْ خطوة 

ىل  تْ ذهنك  الراعي العظيم. أصغِ ىل كلامه، وآمنْ به. ثبِّ

مع.  رك كالشَّ كلامه، والهَجْ به نهاراً وليلً، عندها سينصهر توتُّ

هذا إلله الرهيب. سيهرب؛ فهو أضعف من أن يقفَ أمام مثل 
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طلبٌ ختاميّ

ذاهبٌ  ك  امنٌ أنَّ هل لديك  هل وهبْتَ حياتَك للرَّبِّ يسوع؟ 

أن  لم يكُنِ ألمر كذلك، فأودُّ  إذا  متَّ آلن؟  ىل لسامء لو 

ةِ نَيلك الخلص بحسب سُلطان كلمة الله. أربَك بكيفيَّ

◼ اعترفْ بخطاياك	

لًا، يجب أن تفهم أنَّك خاطئ وعرتف بذلك. يقول الكتاب  أوَّ

الجميعُ  ‘‘إذ   .)10 :3 )رومية  واحِدٌ’’  بارٌّ ولا  ‘‘ليس  س:  ملقدَّ

هي  ة  23(. الخطيَّ  :3 )رومية  اللهِ’’  مَجدُ  وأعوَزهَُمْ  أخطأوا 

ة: ‘‘لأنَّ أجُرةََ الخَطيَّةِ هي  تعدٍّ أمام الله، وعقوبتُها عقوبةٌ جادَّ

رَبِّنا’’  يَسوعَ  بالمسَيحِ  أبديَّةٌ  حياةٌ  اللهِ فهي  هِبَةُ  ا  وأمَّ موتٌ، 

)رومية 6: 23(.

◼ ضعْ جهودَك جانبًا	

جهودٍ لخلصِ نفسك. لو  أيِّ  أن تخىلَّ عن  ثانيًا، يجب 

ا أن يموتَ يسوع  صَ أنفسنا، لمَا كان ضروريًّ استطعنا أن نخلِّ

’’ لن يضمنَ لك لسامء. يقول  ى ‘االلتزامُ الدينيُّ ملسيح. حتَّ

عَمِلناها نَحنُ، بل  ‘‘لا بأعملٍ في برٍّ  ه:  س إنَّ الكتاب ملقدَّ
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وحِ  الرُّ وتَجديدِ  الثَّاني  الميلادِ  بغُسلِ  خَلَّصَنا  رَحمَتِهِ-  بُمقتَضَ 

هو بنعمة الله: ‘‘لأنَّكُمْ  القُدُس’’ )تيطس 3: 5(. إنَّ الخلاصَ 

بالنِّعمَةِ مُخَلَّصونَ، بالإيمانِ...ليس مِنْ أعمالٍ كيلا يَفتَخِرَ أحَدٌ’’ 

)أفسس 2: 9-8(.

◼ الاعترافُ بما دفعَه المسيح	

قَ أنَّ يسوعَ ملسيح، ابن الله، مات بسبب  ثالثًا، يجب أن تصدِّ

خُطاةٌ  بَعدُ  ونَحنُ  لأنَّهُ  لنا،  تَهُ  مَحَبَّ  َ بَيَّ اللهَ  ‘‘ولكنَّ  خطاياك. 

أنَّ يسوعَ  هذا  8(. يعني   :5 )رومية  لأجلِنا’’  المسَيحُ  ماتَ 

ماتَ بدلً منك. لقد دفعَ يسوعُ عنك ديَنَ خطيَّتك  المسيح 

ا 1: 7(. رُنا مِنْ كُلِّ خَطيَّة’’ )1يوحنَّ بدمه الذي ‘‘يُطَهِّ

◼ لصًا لك	 اقبلِ المسيحَ مخِّ

وحده،  في يسوع ملسيح، وفيه  أن تضعَ ثقتَك  رابعًا، يجب 

أنتَ  فتخلُصَ  المسَيحِ  يَسوعَ  بالرَّبِّ  ‘‘آمِنْ  لتنالَ الخلاص. 

هو هبةٌ لك  امل الرسل 16: 31(. الخلاص  )أ بَيتِكَ’’  وأهلُ 

يَسوعَ  بالمسَيحِ  أبديَّةٌ  حياةٌ  اللهِ فهي  هِبَةُ  ا  ‘‘وأمَّ من الله. 

رَبِّنا’’ )رومية 6: 23(. ‘‘وليس بأحَدٍ غَيرهِِ الخَلاصُ. لأنْ ليس 

اسمٌ آخَرُ تحتَ السماءِ، قد أُعطيَ بَيَن النّاسِ، بهِ يَنبَغي أنْ 

امل الرسل ٤: ١٢(. نَخلُصَ )أ
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ك اآلن أن تصلِّ من قلبك هذه الصلا القصرية: أشجِّ

ك تحبُّني وتريد  يا الله، أعلمُ أنَّني خاطئ. وأعلمُ أنَّ

صَ فيس.  أن تخلِّصنَي. أرتفُ أنِّ لا أستطيع أن أخلِّ

ىل  متَّ  ك  وبأنَّ ك ابنُ الله،  أومن بأنَّ يا يسوع، 

الصليب لدفَْع ثمن خطاياي. أومن بأنَّ الله أقامَك 

من ني ألموات، وأتوب آلن عن خطيَّتي، وأقبلك 

لي خطاياي  ومخلِّصي. اغفرْ  ربِّ  إلميان لتكونَ 

، آني. وخلِّصنْي أيُّها الربُّ يسوع. باسمك أصلِّ

هذه الصلاة اليوم، فيُجى التِّصال  إذا كنتَ قد رفعْتَ 

عك ىل الذهاب والضامم ىل كنيسةٍ  بنا وإبلاغنا بذلك. نشجِّ

س. قريبةٍ منك تؤن بتعليم الكتاب املقدَّ

  أؤمن  

https://alarabiya.lwf.org/%D9%8A%D8%B3%D9%88%D8%B9/%D8%A3%D8%A4%D9%85%D9%86
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هِ الناس إلى وجِّ
س، الكتاب المقدَّ

ثمَّ ابتعدْ عن طريقهم.
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أدريان روجرز



PO Box 38400 | Memphis TN 38183-0400

هل تودُّ أن تدعم خدمة

ةٌ تستحقُّ الاكتشاف’’؟ ‘‘محبَّ

تُموَّل هذه الخدمة بصورةٍ أساسيَّ من تربُّات املؤنني 

مللتزني أن يشاركوا كلمة الله مع الضالِّين وملذلوني من 

مختلف الخلفيَّت يف الحياة.

ھل تبحث عن المزید من الم وارد؟

alarabiya.lwf.org  |  lwf.org 

 إذاإلين ماناال كنكيم ،كميفدًا ل بيِّتكذا اله ناا ك  خدمة 

علىلل حيسامل عوسي لجينإ ةراشبب نيرخركاآلابمل يرُركاإل 

ال عاملوق ةرايز ى ونِّ :بط اآلتير

alarabiya.alarabiya.lwf.org | lwf.org 

lwf.org/give

أو استخدامها  بأي وسيلة أو بأي شكل من  لا يجوز استنساخ هذه المادة أو أي جزء منها، أو توزيعها

الأشكال دون الحصول مسبقًا على إذن خطي من »Love Worth Finding«، صاحبة حقوق النشر. 

ويقتصر استخدامها على الدراسة والأغراض الشخصية والخاصة فقط. 
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ز على الذات، ومن  عالُم اليوم ذو وتيرةٍ سريعة، وهو يركِّ

الصعب العثور على تعليمٍ كتابيٍّ ذي جودةٍ عالية، وتعليمٍ 

طُ الحقَّ العميقَ بحيثُ يمكنُ تطبيقه على الحياة  يبسِّ

اليوميَّة. لذلك تسعى هذه المجموعة من الكتيِّبات إل 

مساعدة المؤمنين بالمسيح على النموِّ بصورةٍ أعمقَ في 

إيمانهم بواسطة تعليم القسِّ والمعلِّم أدريان روجرز.

نحن ملتزمون أن نجعلَ حكمةَ كلمة الله التي شاركها 

طَوالَ حياتِه في متناول غير المؤمنين، والمؤمنين الجدد، 

مين. ورغبتنا هي أن يكونَ جميعُ الناس في  والمؤمنين المتقدِّ

علقةٍ قويَّةٍ بالله بينم ننشر رسالة إنجيلِ يسوع المسيح.
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