
أدريـان روجرز

موسـيقا
الزواج
بناءُ التناغُـم مع تواصلٍ أفضل



ف أدريان روجرز الناسَ  م وملؤلِّ لقد عرَّفَ القسُّ وملعلِّ

حوالعامل مبحبَّة يسو املسيح، وأثَّ يف أعدادٍال تُحصى 

من النفوس بتقديم حقٍّ كتابيٍّ عميقٍ ببساطةٍ يستطيع 

طفلٌيف الخامسة من عمره فهمَها. لكنَّه ما يزال قادراً 

ىل التحدُّ إىل قلوب أشخاصٍ في الخمسين من العمر.

بدأتَِ الخدمةُاإلذاعيَّ ألدريان روجرز، وتحمل عنوان: 

ة تستحقُّ الاكتشاف’’ يف عام 1987م،  ‘‘محبَّ

وما تزال هذه الخدمة اليو املصدرَ الحصريَّ لتعاليمه 

الشاملة. وبواسطة الحكمة الكتابيَّة الصريحة للقسِّ 

أدريان باستخدام مصادرَ عدَّة، كالكتب ومقاطع الفيديو 

ة وسائل  ة وملحتوى الرقميِّ وأيَّ والتسجيلت الصوتيَّ

أخُرى، يسعى القسُّ أريان ليس فقط إىل الوصو إىل 

غير المؤني باملسيح بالراء الذي يف يسوع، بل أيضً إىل 

عزيز املؤني باملسيح وشجيعهم يف إيمانهم.
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حقٌّ يستحقُّ المشاركة                     مجموعة الرجاء
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حقٌّ يستحقُّ المشاركة

ةَاألريةَ ليسو املسيح  باتِّبا الكلامت التي مثَّلتِ الوصيَّ

متْ مجموعتا  ى 28: 19، صُمِّ على الأر يف إنجيل متَّ

االكتشاف’’  ‘‘حقٌّ يستحقُّاملشاركة’’ و‘‘محبَّة تستحقُّ

همُّيف تنفيذ  لتستخدِمَ يف منوِّ الشخيصّ، وأل

ملأموريَّة العظمى: ‘‘اذهبوا وتلمذوا...’’

يستطيعُ الله أن يستخدمَك،
 بما لديك، وأينما كنتَ. 

دك بكلِّ ما تحتاج إليه. وهو سيزوِّ
أدريان روجرز

lwf.org

:هذا الكتيِّب مأخوذٌ من عظة القسِّ أدريان روجرز بعنوان 

The Music of Marriage (#1492),

 وإلكترٌةحاتم يتط الآي:هوبارلى الع (ة يزيلَّكإلاب) اي ًّن

https://www.lwf.org/
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موسيقا الزواج

ا  ألشاركْ معكم أحد كرث ملقاطع حزنًا ني كلِّ ما قرأتُه. ربمَّ

في جنوب  احَ القلب  رون الدكتور كريستيان برنارد، جرَّ تتذكَّ

ألىل  ة  ة بإجرائه العمليَّ حَظِيَ بشهرةٍ امليَّ إفريقيا، الذي 

الناجحة لزراعة قلب.

كان الدكتور برنارد قد التحقَ بجامعة مينيسوتا، حيث 

مام ألبهريِّ للقلب. بعد عمليَّته  أمضى سنوات في تطوير الصِّ

حُف وىل شاشات كلِّ  ملشهورة تلك، ظهرَ ىل صفحات الصُّ

ة. كان قائدًا سبَّاقًا في التكنولوجيا  ة التلفزيونيَّ لربامج الحواريَّ

ف كتابًا بعنوان: ‘‘حياةٌ واحدة’’،  ة ألحدث. بعد ذلك ألَّ الطبِّيَّ

وقد وضعيَه الكلامت اآلتية:

ام شهر نيسان/أبريل،  رشقٍ من أيَّ ذات صباح يومٍ 

ه  ارتي خارج مينيابوليس. بدا ألمرُ كأنَّ كنتُ أقود سيَّ

لَ مرَّة- بدا أطوَل  دهرٌ منذ أن وصلْتُ ىل هناك أوَّ

من كلِّ السنوات التي سبقتَْها. في نيويورك، ركنْتُ 

جهةً ىل  نت قارب، وركبتُ طائرةً متَّ ارةَ ىل  السيَّ

كيب تاون )جنوب إفريقيا(.
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وطِرنْا فوق  ة،  ة الغربيَّ تِ الرياحُ لشامليَّ هبَّ

هِدَتِ ألمواج قريبةً تحتنا.  مياه ملحيط، حيث شو

كانت زوجتي هناك مع ألطفال. لم أبعَثِ لكثريَ 

لم أكن  ي  في الشهريَن ملاضيَين، لكنِّ من الرسائل 

مستعدًّا لتحيَّتها.

‘ملاذا أتيت؟’’ لم تعَُدْ هناك ابتسامةٌ في عينيَها.

قلت في فيس: ‘‘يا إلهي! لقد ارتكبْتُ أفظعَ 

غلطةٍيف حياتي’’.

مدهوشًا. لقد تخلَّينا عنك،  قالت لي: ‘ال تبدو 

رنا أنَّك لن تعودَ يومًا’’. وقرَّ

رتُ قليلً.  أنِّ تأخَّ في ألمر  ما  فأجبتُها: ‘‘كلُّ 

كتبت لكِ في الأوَّل من نيسان/أبريل’’.

ك  ت قائلةً لي: ‘ال. كتبتَ ذاتَ مرَّةٍ قائلً إنَّ ردَّ

لن تعودَىل املنزل’’.

ا نصنع صِماماتٍ للقلب. صِمامات  أجبتُها: ‘‘كنَّ

أبهريَّة للقلب’’.

عائلة. لقد  ، كنتَ تبني  ‘ال  بمرارةٍ:  قالَت 

أنَّنا  . انسَ  يلَّ في عائلتنا  ها  ة كلِّ ألقيتَ املسؤوليَّ

موجودو يف حياتك’’.

لأنَّني  إنَّني عدتُ ىل ملنزل  أقول  أن  أردتُ 

أردتُ  أحبَبتُها.  أنِّ  واعتقدتُ  أفايل،  أحببتُ 

ماذا  لأنَّني شعرتُ بذلك، لكنْ  العودةَ ىل ملنزل 

؟ اآلن، يبدو هذا دون معنى. في وسُعي أن أقو
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ةً تحت  رماديَّ تمطر. كانت ملدينةُ  بدأت 

ا  ة. كانت كيب تاون في فصل الشتاء، أمَّ امءٍ رماديَّ

ضِةً مزدانةً باللون  مينيابوليس، فكانت ألشجار نَ

ضر. كيف أمكنَ أ تخرسَ فصلَ ربيع كاملً؟ ألخ

ه فشل مع  كان الدكتور برنارد ناجحًا في نظر لعامل، لكنَّ

عائلته، وكان فاشلً أمام ذاته أيضًا. لقد ربح كريستيان برنارد 

رس عائلته. ويام تقرأ قصَّته، من الواضح  ه  ه، لكنَّ اعامل كلَّ

ةَ فيها كانَ االفتقارَإىل التواصُل. أنَّ النقطةَاملحوريَّ
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الحاجة إلى
التواصُل في الزواج

طرحتُ مرَّةً أام مشريٍيف العلقات الزوجيَّ األر اآلتي:

ة  يقول شريو الزواج إنَّ ألساس في 80٪ من ملشكلت الزوجيَّ

هو ضعْفُ التواصُل.

ة  دهشَنَي: ‘‘إذا تعقَّبتَ ملشكلت الزوجيَّ فردَّ ىل نحوٍ أ

هو  100٪ منها  أساسَ  أنَّ  جذورها، فستكتشف  وصولًا ىل 

في الزواج  ال  هذا التواصُلَ الفعَّ ضعْفُ التواصُل’’. ويجعلُ 

ةً قصُوى. همِّيَّ هامًّ أ

ب اسم ‘‘موسيقا الزواج’’.  هذا الكتيِّ ىل  لقد أطلقْتُ 

أيضًا  ى  من سفِر نشيد ألنشاد، الذي يسُمَّ وقد استوحيتُه 

ل من ألصحاح ألول منه:  امن. نقرأ في العدد ألوَّ نشيدَ سلَُ

‘‘نَشيدُ الأنشادِ الَّذي لسُلَيمانَ’’ )نشيد 1: 1(. أمامنا قصيدة 

حبّ؛ عاشقان يتواصل مبوسيقا الزواج.

ا  جًا أم تنوي الزواج، فأمامك خيِاران: إمَّ سواء كنتَ متزوِّ

ك زواجك. نقرأ في سفر ألمثال 18:  ا سيتفكَّ أنْ تتواصل، وإمَّ

21: ‘‘الموتُ والحياةُ في يَدِ اللِّسان، وأحِبَّاؤُهُ يأكُلونَ ثَمَرهُ’’.
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أنْ  أرادَ  ‘‘مَنْ  ألىل:  رسالته  في  يقول بطرس الرسول 

 ’’... ِّ يُحِبَّ الحياةَ، ويَرَى أيَّامًا صالِحَةً، فليَكفُفْ لسانَهُ عن الشَّ

)1بطرس 3: 10(.

سمعتُ عنِ امرأةٍ ذهبَتْ لمقابلة أحَدِ المحامين، وهناك 

قالت له: ‘‘يريدُ زوجي أن يطلِّقني’’.

هل يحمل في داخله ضغينةً ما؟’’ فسألها ملحامي: ‘ملاذا؟ 

لت: ‘‘ال. يف العادة يحمل حقيبة العمل’’.

ة  هل لديه أرضيَّ أجاب ملحامي: ‘ال، لا أعني ذلك. أقصد 

بنى عليها قراره؟’’

وقد بنى  دونمًا.   20 أراضٍ مساحتُها  أجابت: ‘‘لديه، 

حداها’’. لبيت عىل إ

ريًا، سأاملحامي: ‘‘ما هذا؟ ما املشكلة؟’’ أ

لا  إنَّنا  زوجي  أجابت قائلة: ‘‘يقول  ها؟  ردُّ ماذا كان 

نستطيع التواصُل’’.

أفهم بالتَّأكيد  أن  أستطيعُ  السابق،  الحوار  ىل  بناءً 

سببَ ذلك.

أحد الشباب  ج. بعثَ  أن نتزوَّ أحيانًا يحدث ذلك قبل 

متُ لطلبِ يدك  أنِّ تقدَّ ‘‘أذكرُ  برسالةٍ ىل صديقته وسألها: 

ر ما إذا وافقتِ أم لا. أرجو ملساعدة’’. البارحة، لكنَّني لا أتذكَّ

أذكرُ أنِّ  ىل رسالتك.  ‘‘أنا شاكرةٌ لك  ت صديقتُه:  فردَّ

إنْ  ي نسيتُ  ني لطلب يدي، لكنِّ من ملتقدِّ لا لعددٍ  قلتُ 

كنتبَني هؤلاء’’.
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خمسةُ مستويات من التواصل

ك  هي أنَّ هذه ملواقف، لكنَّ الحقيقةَ  ىل مثل  قد نضحك 

ن من التواصُل مع شريك الزواج، فلن تتمكَّنا من  إذا لم تتمكَّ

ةٍ للتواصُل: ضِِّ قُدُمًا معاً. هناك خمسةُ مستوياتٍ أساسيَّ ملُ

◼ المستوى السطحيّ	

ه حافلٌ  إنَّ من الحديث طَوال اليوم.  هذا النوع  نمارسُ  إنَّنا 

ات  ة والفعاليَّ ة مثل الكلام عن الحالة الجوِّيَّ املواقف السطحيَّ

وريها. يكون التواصل هنا غالبًا مجرَّدَ  ومللابس  ة  الرياضيَّ

حديثٍ صريٍ نشارك فيه من باب التهذيب، أو لتمضية بعض 

دهم. الوقت مع أحَ

◼ مستوى الوقائع	

هذا ملستوى، نعمل ببساطةٍ ىل إلبلاغ عن الحقائق دون  في 

بمذيع لنرشة  يمكن تشبيه ذلك  ة.  ةٍ حقيقيَّ مشاركةٍ شخصيَّ

إلخباريَّ عىل التلفاز.

◼ مستوى الزمالة	

ثُ بشأن أفكارنا وفلسفتنا وأحكامنا  هذا ملستوى، نتحدَّ في 

هذا ملستوى، نبدأ املجازفَة قليلً. قد  ألمور. على  على 

يرفض شخصٌ ما أفكارنا أو فلسفتنا أو أحكامنا، ما قد يدفعنُا 

إلى التراجُع.
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◼ مستوى الشعور	

هذا ملستوى ليس فقط بشأن أفكارنا وفلسفتنا  ث في  نتحدَّ

ونشارك شعورنا تُجاهَ  االنفتاح،  أيضًا  وأحكامنا، بل نبدأ 

هذا تقريبًا ملستوى الذي يصل إليه  وألحكام.  الحقائق 

عظم الناس يف مجال مهارات التواصُل.

◼ ة	 يَّ مستوى الحرِّ

شريك  هو ملستوى الذي نحتاج ىل الوصول إليه مع  هذا 

أحلامنا  مشاركة  في  تمامًا  هنا، نحن منفتحون  الزواج. 

الكاملة للقيام بذلك  ة  ونشعر بالحرِّيَّ وأفكارنا،  ومخاوفنا 

كوا ال نخىش الرفض.
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ة التواصُل الزوجيّ حميميَّ

ا ‘األقرب’’،  ةٍ تعني حرفيًّ ة’’ تأتي من كلمةٍ لاتينيَّ كلمة ‘‘الحميميَّ

أي أنَّ العلقة الحميمة تتعامل مع الجزءِ ألعمق من كيِانك- 

ألمور  وتطلُّعاتك-  وإخفاقاتك  وأسرارك  ومخاوفك  أحلمك 

التي لن تشاركَها مع أيِّ شخصٍ آخرَ في لعامل سوى الشخصِ 

الذي تربطك به علقةٌ حميمة. هذا هو سرُّ الحبِّ الدائم.

س، عندما اجتمعَ الزوجان ألوَّلان، وصُِفَ  في الكتاب ملقدَّ

ألمرُ بأنَّ الرجلَ عرفَ زوجته. أن تكون معروفًا تمامًا، وما تزال 

واج. محبوبً يف إطار العلقة الحميمة، هو الهد األسمى للزَّ

ة، فعادة  ث الناس بشأن الحميميَّ اليوم، عندما يتحدَّ

ة  ة الجسديَّ ة. لكنَّ الحميميَّ ة الجسديَّ في الحميميَّ رُ  ما نفكِّ

ها باطلةٌ بل معنى دون  ة. إنَّ ةً حقيقيَّ ها ليسَتْ حميميَّ وحدَ

ة. ة والنفسيَّ الحميميَّة الروحيَّ

ة باطلةٌ بلا معنى ة الجسديَّ الحميميَّ
ة. ة والنفسيَّ ة الروحيَّ دون الحميميَّ
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نشكر الله الذي أعطانا نموذجًا لهذا النوع من التواصُل 

الزوجيِّالحميم يف سِر نشيد األنشاد.

وعروسه شولَمِّيث  هذا السِّفر، نجد مللك ليامن  في 

إنَّنا  ى  ه حديثٌ حميمٌ حتَّ إنَّ عضهام ىل بعض.  يتحدَّثان 

ه موجودٌ بالوحي إللهيِّ ليعُطينَا  قد نخجل من قراءته. لكنَّ

ة التي  في الزواج. ويبُيِّ لنا ملقطعُ الكيفيَّ نموذجًا للتواصُل 

يجب أن يتحدَّ بها األزواج والزوات بعضهم إىل بعض.

يمدح ليامن وعروسُه عضهام بعضًا من حيث النجذابُ 

ةُ والقبول. فلننُصِْتْىل محادثتهام الحميمة. الجسديُّ وملودَّ

أربعةُ عوامل للتواصُل الحميم

هذه ملحادثة  أن تلاحظَها بشأن  أمورٍ أريدك  أربعة  هناك 

ملوحى بها ما ني ليامن وعروسه. يمكن أن نسمِّيها العوامل 

ألربعة للتواصلُ الحميم.

◼ أحاديثُ وافرة	

هذان الشخصان ثرياً عضهام ىل بعض. في الواقع،  ث  يتحدَّ

هي حوار ما ني  نحو 60٪ من ألعداد في سفِر نشيد ألنشاد 

هذين العاشقَين.

وينام نقرأ، من الواضح أنَّ كلَّ واحدٍ يشتاقُ ىل صوتِ 

دِحان كلامَ عضهام بعضًا،  يمتَ لا يكونان معًا.  آلخر عندما 

نهام حرٌّ بأن يعُطي دون إحراج،  ة. وكلٌّ  ويتكلَّمان بكلِّ حرِّيَّ

وآلخر حرٌّيف تلقِّي العطاء دون استياء.
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ة التواصُل بمثل  م كيفيَّ يحتاجُ ألزواج والزوجات ىل تعلُّ

من ألحيان، تتوقُ الزوجة ىل  في ثري  هذه الصورة اليوم. 

حديثِ رجلها إليها.

ر رائد الفضاء مايكل كولينز ذات مرَّة أنَّ الرجلَ  قدَّ

ث  ل نحو 25 ألفَ كلمة، في ني تتحدَّ ا بمعدَّ ث يوميًّ يتحدَّ

المرأة بنحو 30 ألف كلمة. ليس الفرقُ برياً. لكنَّ المشكلة، 

الآتية: ‘‘لسوء الحظّ، عندما أعود  هي  ام يقول كولينز، 

لامتي،  إلى المنزل في نهاية اليوم، أكون قد استهلكتُ كلَّ 

لامتها  من  لم تنطقْ بعدُ بأيٍّ  زوجتي  ني تكون  في 

الثلانيَ ألفًا’’.

هي مشكلة الزوج الصامت والزوجة التي ترغب  هذه 

في العمر،  متْ زيجاتنا  ه كلَّما تقدَّ أنَّ أحيانًا يبدو  في الكلام! 

ازدادَتْ برودةً، ونتوقَّ عن الحديث بعضنا إىل بعض.

هدف.  هون نحو  آخرَ لهذا: الرجال موجَّ ألرتحْ سببًا 

ام  تتساءل الزوجة ثرياً عن سبب عدم حديث زوجها إليها 

ام، كان يتَّصل بها، ويتحدَّثان  في تلك أليَّ ام الخطِبة.  أيَّ كانا 

فَ فجأةً عن الكلام.  جا، توقَّ على مدى ساعات. لكنْ املا تزوَّ

ق  هو أنَّ الرجل ينتقلُ ىل هدفه لتايل بعد أن حقَّ والسبب 

هدفَه بالزواج.

األمان، ويتَقُْنَ ىل التواصُل  ا النساء فمدفوعاتٌ  أمَّ

الهادف. تتوق الزوجة ىل التواصُل الوثيق مع زوجها، ولديها 

هذا يخلقُ  ها مقبولة. لا عجب أنَّ  حاجةٌ متزايدةٌ ىل تأكيد أنَّ

واج. مشكلةً للزَّ



11

موسيقا  في  ر  ونفكِّ ألنشاد،  وينام ننظر ىل نشيد 

أن  إنَّ علينا  والزوجات  ألزواج  أقولَ  أن  الزواج، أريد 

ةً. يجب أن تتكلَّما عضكام ىل بعض  نجعلَ التواصُلَ أولويَّ

ث. بتخصيص وقتٍ للتحدُّ

◼ ة	 كلماتٌ شخصيَّ

ة.  هي أيضًا شخصيَّ لكلامت التي يتشاركها سيامن وعروسه 

هذان بعضَ ألمور الحميمة عضهام لبعض: ‘‘أنا نائَمةٌ  يقولُ 

أخُتي،  يا  لي  »افِتَحي  قارِعًا:  حَبيبي  صوتُ  مُستَيقِظٌ.  وقَلبي 

 ، لِّ يا حَبيبَتي، يا حَمامَتي، يا كامِلَتي! لأنَّ رأسي امتَلأ مِنَ الطَّ

وقُصَصي مِنْ نُدَى اللَّيلِ«’’.

امءٌ  أ بٌ له: ‘‘حبيبي’’. لديه  خيصٌّ محبَّ لديها اسمٌ 

ا. آمل أن يكونَ  ةٌ جدًّ امء شخصيَّ ةٌ حميمةٌ لها أيضًا. أل شخصيَّ

ةٌ بزوجتك. امءٌ خاصَّ لديك أ

ة  امء خاصَّ ندعو، أنا وزوجتي جويس، بعضنا بعضًا بأ

هي  الصرية  امء  أل هذه  آخر.  أحَدٍ  أيِّ  مع  لا نشاركها 

ز  وسائلُ لتقولَ رشيكك: ‘‘أنت فريدٌ من نوعك. أنت مميَّ

لا مثيلَ لك’’.

أن يخضَعْنَ  ىل الزوجات  إنَّ  س  يقول الكتاب ملقدَّ

مي  ا: ‘‘سلِّ هذه الكلمة حرفيًّ لأزواجهنَّ )أفسس 5: 22(. تعني 

ا، زوجك الفريد’’. ز جدًّ نفسَكِ لزوك املميَّ

هم الرقم واحد-  يحتاج ألزواج والزوجات ىل معرفة أنَّ

ة بعضهم لبعض.  امءٌ خاصَّ هم فريدون من نوعهم. لديهم أ أنَّ
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ةَ  إذا دعا رجلٌ زوجته ‘‘يا حبيبتي’’ ، فلا ينبغي له أن يدعوَ أيَّ

امرأةٍ أخُر بهذا االسم.

في نشيد ألنشاد 5: 10، تقول العروس: ‘‘حَبيبي أبيَضُ 

في حياتها. عندما  واحد  ه الرقم  إنَّ رَبوَة’’.  بَيَن  مُعلَمٌ  وأحمَرُ. 

ة في أذن زوجته  يهمسُ الزوج بِالسْم الخاصِّ أو العبارة الخاصَّ

دهَشُ ممَّ يحدث. خرب  في ملكان والزمان ملناسبَين، فسوف يُ

ز، ولا يمكن أن  ة شريكك اآلتي: ‘‘أنت مميَّ لكلامت الشخصيَّ

يأخذَ مكانَك أيُّ شخصٍ أ يشءٍ آخرَ’’.

◼ ة	 كلماتٌ إيجابيَّ

ام  ةً،  لامت ليامن وعروسه شولَمِّيث وافرةً شخصيَّ كانت 

ةٍ  إيجابيَّ لاحِظْ كيف يتحدَّثان بصورةٍ  أيضًا.  ةً  إيجابيَّ كانت 

ةٌ واحدةٌ في كلِّ السِّفر-  عضهام ىل بعض. لا توجَدُ كلمةٌ سلبيَّ

ة أو التَّصحيح. يشء من االنتقاد أو السلبيَّ

حَبيبي  ‘‘صوتُ   :2  :5 فلننظرْ ثانيةً ىل نشيد ألنشاد 

يا  حَمامَتي،  يا  حَبيبَتي،  يا  أخُتي،  يا  لي  »افِتَحي  قارِعًا: 

ا ‘‘ليس فيكِ عيَب’’.  كامِلَتي...«’’ وكلمة ‘‘كاملتي’’ تعني حرفيًّ

ك لن  ا، لكنَّ ةً حقًّ لم تكن مثاليَّ واثقٌ بأنَّ عروس ليامن  أنا 

تعرفَ ذلك من طريقةِ حديثه بشأنها.

يطُمئنُها ليامن معلنًِا قبوله لها بأقوى طريقةٍ ممكنة. 

في نشيد ألنشاد 1: 9-10 يقول: ‘‘لَقَدْ شَبَّهتُكِ يا حَبيبَتي بفَرسٍَ 

يكِ بسُموطٍ، وعُنُقَكِ بقَلائدَ’’. في مَركَباتِ فِرعَوْنَ. ما أجمَلَ خَدَّ
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أنتِ  ‘‘ها   :16-15  :1 ألنشاد  آلن نشيد  ولنُلاحِظِ 

ها  حَمامَتانِ.  عَيناكِ  جَميلَةٌ.  أنتِ  ها  حَبيبَتي،  يا  جَميلَةٌ 

هذا الرجل   .’’ حَبيبي وحُلوٌ، وسَيرُنا أخضَُ يا  أنتَ جَميلٌ 

ا!  روانيسٌّ حقًّ

ث  يمكنني التحدُّ لا  ما يتساءل الرجال: ‘ملاذا  وغالبًا 

رُ أنَّ ليامن كان قادراً ىل  بهذه الطريقة؟’’. حسنًا، لا أتصوَّ

هذا  في  هذه دون بذلِ جهدٍ  ة مثل  ث بجملٍ تصويريَّ التحدُّ

هي  جزافًا، بل  لم تنُطَق  هذه لكلامتِ  أنَّ  رْ  إلطار. فلنتذكَّ

ةٌ تعبِّ عن حبِّ قلبه. لامتٌ إيجابيَّ

‘‘ليَكُنْ   :6  :4 رسالة كولوسِّ  في  الرسول  يقول بولس 

ام يضيفُ مللحُ  كلامُكُمْ كُلَّ حيٍن بنِعمَةٍ، مُصلَحًا بمِلحٍ...’’ 

النعمةُ نكهةً ىل  هكذا تضيفُ  الطعام،  زاً ىل  مذاقًا مميَّ

كلامنِا.

ةٌ حافظة، والكلام الذي يخرج بالنعمة،  مللحُ أيضًا مادَّ

هل تعرفُ ملقصودَ بالنعمة؟ تعني أن  سيحافظ ىل الزواج. 

ونه، بل ما يحتاجون إليه. نعُطيَاآلرين ال ما يستحقُّ

هذا  لا تستحقُّ  ‘‘زوجتي  الغاضب:  الزوج  قد يقول 

ا تقول الزوجة ألمر نفسه  النوع من الكلام إليجابّي’’، وربَّ

لا  ارشيك شيئًا  لمنح  إضافيٌّ  هذا سببٌ  إذًا  زوجها.  عن 

النعمة للكلام  إليه!  ه يحتاج  أنَّ الواضح  من  لأنَّ  ه؛  يستحقُّ

م جَعْلِ تواصلُنا  ون للرَّسم. كم نحتاج ىل تعلُّ هي أشبه باللَّ

ا! الزوجيِّ إيجابيًّ
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ة  ة للحميميَّ ألساسيَّ إحدى الخصائص  أنَّ  من الواضح 

هي القبول. لا يمكن أن تكونَ هناك علاقةٌ حميمةٌ دونَه. إذا 

كنتَ ناقدًا سلبيًّ مع رشيكك، فهذه علاة عىل أنَّ ال تقبلُه.

ا أشخاصًا ميمني؟ لأنَّنا  لماذا لا يمكن أن يكونَ كريون منَّ

إذا  أن نكشفَ أنفسنا. نحن خىش التعرُّض للانتقاد.  خىش 

ىش ألَّ أحظى بالقبول. في ملقابل،  افتضُحَ أمرُ عدم كفايتي، أ

ة تنمو.  الحميميَّ الثقة  وتجعلُ  الثقةَ تنمو.  يجعلُ القبولُ 

ة فقط عندما يكون هناك مكانٌ آمن. ويمكن أن تنموَ الحميميَّ

ىش  أريد أن تعتقد زوجتي أنَّني رائع. لذلك، إنْ كنتُ أ

أن أكونَ  أستطيعَ  أو تعاقبني، فلن  أو ترفضني  أن تنتقدني 

ا. يجب أن أرتديَ قناعًا يعمل ىل إرباكها  ا معها حقًّ حميميًّ

وتَليلها. ال بدَّ من أن أتظاهَر. لكنْألنَّني أعرف أنَّها تحبُّني 

هام حدث. عندما  وتقبلَنُي، فأنا أعرف أنِّ الرقم واحد عندها 

نُ من أن أكونَ حميمً. أعرف ذلك، سأتمكَّ

يمارسُه  إنَّ ملديح الذي  في ملديح.  ةٌ هائلةٌ  هناك قوَّ

أمرٌ كفيلٌ بإحداثِ  هو  سيامن وعروسه عضهام مع بعض 

16 تقول العروس:   :5 ألنشاد  في نشيد  زواجك.  في  غيريٍ 

ثُ بشأن لامته.  ها تتحدَّ ‘‘حَلقُهُ حَلاوَةٌ وكُلُّهُ مُشتَهَياتٌ’’. إنَّ

ه إنسانٌ لطيف حلو. كان لسانُه حلاوةً، فشبَّهتْه بأنَّ

في حديثنا،  إيجابيِّين  أن نكون  م  أن نتعلَّ إذا استطعنا 

التواصُلُ متدفِّقًا. عندما  لا سلبيِّين، فسيدُهشنا كم سيكون 

ة  الشفافيَّ الشخصُ آلخر لصدمةِ  ا، قد يتعرَّض  تكون سلبيًّ

ة. التي تعَوقُ الحميميَّ
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◼ ة	 كلماتٌ عاطفيَّ

ألنشاد سيجعلك تشعر  في سفِرِ نشيد  ما نقرأه  بعضُ 

الله  أراده  الذي  الحقيقة ألمر  في  ه  والرتباك، لكنَّ بالخجل 

ألزواج والزوجات.

فلنقرأ مثلنًشيد األنشاد 2: 14-8:

الجِبالِ،  علَ  طافِراً  آتٍ  هوذا  حَبيبي.  ‘‘صوتُ 

أو  بيِ  بالظَّ شَبيهٌ  هو  حَبيبي  التِّلالِ.  علَ  قافِزاً 

يتَطَلَّعُ  حائطِنا،  وراءَ  واقِفٌ  هوذا  الأيائلِ.  بغُفرِ 

بابيكِ. أجابَ حَبيبي  مِنَ الكوَى، يوَصوِصُ مِنَ الشَّ

 . وتَعالَْ جَميلَتي  يا  حَبيبَتي،  يا  وقالَ لي: »قومي 

الزُّهورُ  وزالَ.  مَرَّ  والمطََرَ  مَضَ،  قد  تاءَ  الشِّ لأنَّ 

وصوتُ  القَضبِ،  أوانُ  بَلَغَ  الأرضِ.  في  ظَهَرتَْ 

ها،  فِجَّ أخرجََتْ  التّينَةُ  أرضِنا.  في  سُمِعَ  اليَمامَةِ 

وقُعالُ الكُرومِ تُفيحُ رائحَتَها. قومي يا حَبيبَتي، يا 

خرِ، في  . يا حَمامَتي في مَحاجِئ الصَّ جَميلَتي وتَعالَْ

سِتِر المعَاقِلِ، أريني وجهَكِ، أسمِعيني صوتَكِ، لأنَّ 

صوتَكِ لَطيفٌ ووجهَكِ جَميلٌ’’.

لامتُ الحبِّ من ملشاعر، لكنْ ليس امئًا.  ق  قد تتدفَّ

قُ من لكلامت. إذا كنتَ  هو ما يتدفَّ في أحيانٍ ثرية، الشعورُ 

لا تعتقد ذلك، فعليك ألَّ تنكر إىل أن تجرِّبَه.

ةٌ ستحافظ  ةٌ عاطفيَّ إيجابيَّ ةٌ  وافرةٌ شخصيَّ لامتٌ 

ي  على زواجك. ستصُلحُِ لامتُك ملشاعرَ ملجروحة، وستنُمِّ
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في كلمته  اه  هو الهدف الذي منحنا الله إيَّ هذا  الحبّ. و

ملقدَّسة للتواصمُا بني األزواج والزوجات.

كلماتٌ وافرةٌ
ةٌ ةٌ عاطفيَّ ةٌ إيجابيَّ شخصيَّ
ستحافظ على زواجك.
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التزامُ التواصُل في الزواج

هذا النوع  ى يكون لديك  هذا سهل. حتَّ ما قلتُه لا يعني أنَّ كلَّ 

ف  من التواصُل في زواجك، يجب أن تكون ىل استعدادٍ للتكيُّ

هذه ىل  وتعديل السلوك. أحيانًا رتاجع لأنَّنا ببساطةٍ رش. 

م التواصُل مع زوجتي الحبيبة. ألرح أكرب جبهةٍألتعلَّ

في كلِّ  من ريه.  ف كرث  هو مَن يحتاج ىل التكيُّ الزوج 

ث.  ة تقريبًا، الزوج هو مَن لا يريد التحدُّ جلسات ملشورة الزوجيَّ

ة، وهي تتوقإُىل التواصُل. الزوجة لديها حاجةُ الحميميَّ

لقد وجدتُ أنَّ الزوجةَ أحيانًا تضغط ىل زوجها عمدًا 

أن  ث. ستظلُّ الزوجة تحاول الضغطَ ىل  فقط لجَعلْه يتحدَّ

ها تقول:  أمرٌ فظيع، لكنَّ هو  األحاديث. لكمْ  ينفجر الزوجُ 

ريًا انتباههَ الكامل’’. عىل األقلّ، نلتُ أ

ا  ا لم تفعلْ ذلك عن وعيٍ، لكنْ لاشعوريًّ دون شكّ، ربمَّ

ل الجدلَ ىل قبول التجاهُل. الزوجة  قد يكون فيها أمرٌ يفُضِّ

تريدُ التواصُل.

ث. قالت إحدى  لكنَّ الرجال ببساطةٍ لا يريدون التحدُّ

أو غيريَ  زوجي فقط عندما يريد طعامًا  ث  النساء: ‘‘يتحدَّ

امرسة الجنس’’. الرجال ببساطةٍ لا يتحدَّثون،  قناة التلفاز أو 
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ث. ي أعتقدُ أنَّ الرجال هم مَن يحتاجو إىل التحدُّ لكنِّ

ة والتواصل؟  هل لاحظْتَ كلَّ الكتب عن الزواج والحميميَّ

هي أنَّ الرجال لا يقرأونها. ومعظم الكتب واقاالت  ملشكلة 

ت عن العلاقة الحميمة تكتبها النساء. ما الذي تدور  في ملجلَّ

‘‘خمس طرق لتنمية التقاربُ في  حوله ملوضوعات ملنشورة؟ 

ة تحقيق  ة مع حبيبك’’ و‘‘كيفيَّ زواجك’’ و‘‘الوصول ىل الحميميَّ

ت الرجال؟ ‘‘كيف تعُيد  التناغُم في ملنزل’’. وماذا يوجد في مجلَّ

ة  بناء مرأب منزلك’’ و‘‘كيف تضاعفُ ملسافة المقطوعة بكمِّيَّ

ق أرباحًا أكبر في سو األسهم’’. الوقود نفسها’’ و‘‘كيف تحقِّ

هذا؟  مَ  هو الفرق، ونحن غالبًا ما عرتف بذلك. لِ هذا 

هناك حواجزُ طبيعيَّة تحولُ دون التواصُل مع زوجاتنا.

ألَّ يظُهروا  الأولاد  م  ة. يعُلَّ عاطفيَّ اختلافاتٌ  هناك مثلً 

أن نكونَ  الرجال،  أليس كذلك؟ لذلك نحاول، نحن  مشاعرهم، 

هو علامةُ ضَعْف. ثمَّ هناك  قسُاةً، لا نظُهِرُ مشاعرنا. ففِعلُ ذلك 

عي أنَّ الرجالَ الحقيقيِّين يعتمدون ىل أنفسهم تمامًا. أسطورةٌ تدَّ

لإظهار أنَّ كلَّ ألمور  هو أيضًا  جزءٌ من صمتِ الرجال 

ثُ ىل بعض الرجال  تحت سيطرتنا تمامًا. ذاتَ مرَّة، كنتُ أتحدَّ

ة  بشأن مدى عنِاد الرجال. عرتفنا أنَّنا، نحن الرجال، نقود مدَّ

ف في مكتب  نصف ساعة، دون أن نعرف مكاننَا، بدلَ التوقُّ

مَ هذا؟ ؤل عن االتِّاه املنشود. لِ خدمات الجمهور للسُّ

‘‘أنا  شريكه.  في الرجل يريد أن ثريَ إعجابَ  هناك أمرٌ 

أن  ىل الرجال  أنَّنا لسنا كذلك. لذا  مسيطر’’. لكنَّنا نعرف 
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هذا مؤلم. لكنْ، أيُّتها النساء، لا تكُنَّ قسُاةً علينا.  يتكيَّفوا، و

فَ أيضًا. ىل الزوجة أن تتكيَّ

هذا لكلِّ امرأة: زوجك ليس مثلك، ولن  أريد أن أقول 

أن  لُ ذلك. لهذا السبب علينا  يكون مثلك بتاتًا. وعليكِ تقبُّ

نحاولَ أن نفهمَ مشاعر بعضنا بعضًا.

ة  من الحميميَّ هذا ليشء  ىل  نحتاج ىل العمل 

ق، ويستحقُّ  لا تصدَّ ةً  حرِّيَّ يمنحكَ  ه  إنَّ في الزواج.  والتواصُل 

كلَّالعناء املبذول لتحقيقه.

لن تصل يومًا ىل لكامل، لكنَّ عليك أن تبدأ إذا كنتَ 

تر يف العيش يف بيتٍ سعيد.

الدكتور كريستيان برنارد، أحد أشهر الرِّجال في اعامل، كتب 

ما قرأتُ يومًا. كان يعتني  حزنًا ني  أرث القصص  من  واحدة 

هذا  هم أرث الكلّ. لا تدَعْ  بقلوبِ الجميع ما عدا قلوب مَن أحبَّ

حدث يف زواجك. التزمِِ التواصُلَاإليجابيَّاملحبَّيف زواجك.

لن تصل يومًا إلى الكمال،
لكنَّ عليك أن تبدأ إذا كنتَ ترغب

في العيش في بيتٍ سعيد. 

التزِمِ التواصُلَ الإيجابيَّ
المحبَّ في زواجك.
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طلبٌ ختاميّ

ذاهبٌ  ك  امنٌ أنَّ هل لديك  هل وهبْتَ حياتَك للرَّبِّ يسوع؟ 

أن  لم يكُنِ ألمر كذلك، فأودُّ  إذا  متَّ آلن؟  ىل لسامء لو 

ةِ نَيلك الخلص بحسب سُلطان كلمة الله. أربَك بكيفيَّ

◼ اعترفْ بخطاياك	

لًا، يجب أن تفهم أنَّك خاطئ وعرتف بذلك. يقول الكتاب  أوَّ

الجميعُ  ‘‘إذ   .)10 :3 )رومية  واحِدٌ’’  بارٌّ ولا  ‘‘ليس  س:  ملقدَّ

هي  ة  23(. الخطيَّ  :3 )رومية  اللهِ’’  مَجدُ  وأعوَزهَُمْ  أخطأوا 

ة: ‘‘لأنَّ أجُرةََ الخَطيَّةِ هي  تعدٍّ أمام الله، وعقوبتُها عقوبةٌ جادَّ

رَبِّنا’’  يَسوعَ  بالمسَيحِ  أبديَّةٌ  حياةٌ  اللهِ فهي  هِبَةُ  ا  وأمَّ موتٌ، 

)رومية 6: 23(.

◼ ضعْ جهودَك جانبًا	

جهودٍ لخلصِ نفسك. لو  أيِّ  أن تخىلَّ عن  ثانيًا، يجب 

ا أن يموتَ يسوع  صَ أنفسنا، لمَا كان ضروريًّ استطعنا أن نخلِّ

’’ لن يضمنَ لك لسامء. يقول  ى ‘االلتزامُ الدينيُّ ملسيح. حتَّ

عَمِلناها نَحنُ، بل  ‘‘لا بأعمالٍ في برٍّ  ه:  س إنَّ الكتاب ملقدَّ
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وحِ  الرُّ الثَّاني وتَجديدِ  بغُسلِ الميلادِ  خَلَّصَنا  رَحمَتِهِ-  بُمقتَضَ 

هو بنعمة الله: ‘‘لأنَّكُمْ  القُدُس’’ )تيطس 3: 5(. إنَّ الخلاصَ 

بالنِّعمَةِ مُخَلَّصونَ، بالإيمانِ...ليس مِنْ أعمالٍ كيلا يَفتَخِرَ أحَدٌ’’ 

)أفسس 2: 9-8(.

◼ الاعترافُ بما دفعَه المسيح	

قَ أنَّ يسوعَ ملسيح، ابن الله، مات بسبب  ثالثًا، يجب أن تصدِّ

خُطاةٌ  بَعدُ  ونَحنُ  لأنَّهُ  لنا،  تَهُ  مَحَبَّ  َ بَيَّ اللهَ  ‘‘ولكنَّ  خطاياك. 

أنَّ يسوعَ  هذا  8(. يعني   :5 )رومية  لأجلِنا’’  المسَيحُ  ماتَ 

ماتَ بدلً منك. لقد دفعَ يسوعُ عنك ديَنَ خطيَّتك  المسيح 

ا 1: 7(. رُنا مِنْ كُلِّ خَطيَّة’’ )1يوحنَّ بدمه الذي ‘‘يُطَهِّ

◼ لصًا لك	 اقبلِ المسيحَ مخِّ

وحده،  في يسوع ملسيح، وفيه  أن تضعَ ثقتَك  رابعًا، يجب 

فتخلُصَ أنتَ  المسَيحِ  يَسوعَ  بالرَّبِّ  ‘‘آمِنْ  لتنالَ الخلاص. 

هو هبةٌ لك  امل الرسل 16: 31(. الخلاص  )أ بَيتِكَ’’  وأهلُ 

يَسوعَ  بالمسَيحِ  أبديَّةٌ  حياةٌ  اللهِ فهي  هِبَةُ  ا  ‘‘وأمَّ من الله. 

رَبِّنا’’ )رومية 6: 23(. ‘‘وليس بأحَدٍ غَيرهِِ الخَلاصُ. لأنْ ليس 

اسمٌ آخَرُ تحتَ السماءِ، قد أُعطيَ بَيَن النّاسِ، بهِ يَنبَغي أنْ 

امل الرسل ٤: ١٢(. نَخلُصَ )أ
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ك اآلن أن تصلِّ من قلبك هذه الصلا القصرية: أشجِّ

ك تحبُّني وتريد  يا الله، أعلمُ أنَّني خاطئ. وأعلمُ أنَّ

صَ فيس.  أن تخلِّصنَي. أرتفُ أنِّ لا أستطيع أن أخلِّ

ىل  متَّ  ك  وبأنَّ ك ابنُ الله،  أومن بأنَّ يا يسوع، 

الصليب لدفَْع ثمن خطاياي. أومن بأنَّ الله أقامَك 

من ني ألموات، وأتوب آلن عن خطيَّتي، وأقبلك 

لي خطاياي  ومخلِّصي. اغفرْ  ربِّ  إلميان لتكونَ 

، آني. وخلِّصنْي أيُّها الربُّ يسوع. باسمك أصلِّ

هذه الصلاة اليوم، فيُجى التِّصال  إذا كنتَ قد رفعْتَ 

عك ىل الذهاب والضامم ىل كنيسةٍ  بنا وإبلاغنا بذلك. نشجِّ

س. قريبةٍ منك تؤن بتعليم الكتاب املقدَّ

  أؤمن 

https://alarabiya.lwf.org/%D9%8A%D8%B3%D9%88%D8%B9/%D8%A3%D8%A4%D9%85%D9%86


هِ الناس إلى وجِّ
س، الكتاب المقدَّ

ثمَّ ابتعدْ عن طريقهم.

أدريان روجرز



هل تودُّ أن تدعم خدمة

ةٌ تستحقُّ الاكتشاف’’؟ ‘‘محبَّ

تُوَّل هذه الخدمة بصورةٍ أساسيَّ من تربُّات املؤنني 

مللتزني أن يشاركوا كلمة الله مع الضالِّين وملذلوني من 

مختلف الخلفيَّت يف الحياة.

 إذاإلين مضمانالا كنكيم ،كمفيدًا ل بيِّتكذا اله ناا ك  

خدمة علىلل .حيسالم عوسي لجينإ ةراشبب نيرخركة الآابلم 

رال يرُركالإل عالموق ةرايز ىجوينِّ :بط الآيت

alarabiya.lwf.org | lwf.org

lwf.org/give

ھل تبحث عن المزید من الم وارد؟
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الأشكال دون الحصول مسبقًا على إذن خطي من »Love Worth Finding«، صاحبة حقوق النشر. 
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ز عل الذات، ومن  عالُم اليوم ذو وتيرةٍ سيعة، وهو يركِّ

الصعب العثور عل تعليمٍ كتابيٍّ ذي جودةٍ عالية، وتعليمٍ 

طُ الحقَّ العميقَ بحيثُ يمكنُ تطبيقه عل الحياة  يبسِّ

اليوميَّة. لذلك تسعى هذه المجموعة من الكتيِّبات إلى 

مساعدة المؤمنين بالمسيح عل النموِّ بصورةٍ أعمقَ في 

إيمانهم بواسطة تعليم القسِّ والمعلِّم أدريان روجرز.

نحن ملتزمون أن نجعلَ حكمةَ كلمة الله التي شاركها 

طَوالَ حياتِه في متناول غير المؤمنين، والمؤمنين الجدد، 

مين. ورغبتنا هي أن يكونَ جميعُ الناس في  والمؤمنين المتقدِّ

علاقةٍ قويَّةٍ بالله بينما ننش رسالة إنجيلِ يسوع المسيح.

PO Box 38400 | Memphis TN 38183-0400

ARK108

alarabiya.lwf.org | lwf.org

https://alarabiya.lwf.org/
https://alarabiya.lwf.org/
https://www.lwf.org/



